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Τίτλος: Θεραπεία εστιασμένη στο συναίσθημα- Πώς εφαρμόζεται στην πράξη; 

Συγγραφείς: Robert Elliott -Leslie Greenberg 
Επιστ. επιμέλεια- Mετάφραση: Α. Λακιώτη & Χ. Μιχαήλ  

 

 
Το βιβλίο αυτό αποτελεί την εγκυρότερη 
εισαγωγή στη θεωρία και την πρακτική της 
Θεραπείας Εστιασµένης στο Συναίσθηµα (ΘΕΣ). 
Ξεκινώντας µε την κύρια θεωρία και τις βασικές 
έννοιες, στη συνέχεια καθοδηγεί τον αναγνώστη 
στις φάσεις της θεραπείας από την αρχή έως το 
τέλος. Περιγράφει την προσαρµογή της 
προσέγγισης σε διαφορετικούς πληθυσµούς 

πελατών, παρουσιάζει µια σύνοψη των ερευνών διαδικασίας και παραθέτει τους τρόπους µε τους 
οποίους οι θεραπευτές ΘΕΣ παρακολουθούν την πρακτική τους. Τέλος, παρατίθενται οι τρεις βασικές 
κλίµακες για την παρακολούθηση και την αξιολόγηση της πρακτικής ΘΕΣ. 
Κάθε κεφάλαιο του βιβλίου περιλαµβάνει µελέτες περιπτώσεων και αποµαγνητοφωνήσεις 
συνεδριών, ενότητες για περαιτέρω ανάγνωση και ασκήσεις αναστοχασµού που βοηθούν στην 
ενίσχυση της κατανόησης της προσέγγισης. 

Η ελληνική έκδοση περιλαµβάνει την πιο πρόσφατη (αναθεωρηµένη και εµπλουτισµένη) έκδοση της Κλίµακας Προσωποκεντρικής 
και Βιωµατικής Ψυχοθεραπείας, καθώς και γλωσσάρι ελληνοαγγλικών και αγγλοελληνικών όρων. 

 
Τίτλος: Κοινωνική εργασία με ομάδες στο σχολείο 

Συγγραφέας: Ειρήνη Κατσαμά 
 

 
Το βιβλίο αυτό καλύπτει το θεωρητικό πλαίσιο της 
κοινωνικής εργασίας µε οµάδες και επιδιώκει να 
συνεισφέρει στον σχεδιασµό και την εφαρµογή οµαδικών 
παρεµβάσεων στον χώρο της εκπαίδευσης που να 
αποκρίνονται µε επάρκεια σε ανάγκες πρόληψης και 
έγκαιρης αντιµετώπισης ιδιαίτερων γεγονότων και 
δυσκολιών. 

Περιγράφονται και αναλύονται όροι που αποσκοπούν να συµβάλουν στην αντίληψη της οµάδας. 
Στην αναγνώριση και κατανόηση της δυναµικής ως έννοιας και ως διαδικασίας, η οποία επιδρά 
καταλυτικά στην επίτευξη των στόχων µιας οµάδας. Καταδεικνύει την αναπόσπαστη σχέση µεταξύ 
θεωρίας και πράξης, ενώ οι έννοιες και οι αρχές της πρακτικής απεικονίζονται µε παραδείγµατα από 
διαφορετικές οµάδες µαθητών/τριών σε διαφορετικά σχολικά περιβάλλοντα. Η παρουσίαση 
παραδειγµάτων ενισχύει σηµαντικά τις γνώσεις αναφορικά µε τη λειτουργία των οµάδων, τη 

διαδικασία µέσα από την οποία τα µέλη υιοθετούν συγκεκριµένους ρόλους, προτείνοντας λειτουργικούς τρόπους διαχείρισης.  
Απευθύνεται σε προπτυχιακούς/ές και µεταπτυχιακούς/ές φοιτητές και φοιτήτριες κοινωνικής εργασίας, σε σχολικούς/ές 
κοινωνικούς/ές λειτουργούς, σε εκπαιδευτικούς που δεν σταµατούν να αναζητούν τρόπους προσέγγισης των µαθητών και 
µαθητριών τους, αλλά και σε γονείς που αναζητούν αδιάκοπα ευκαιρίες να µαθαίνουν µαζί µε τα παιδιά τους. 

 
Τίτλος: Βιολογία και Κοινωνία 

Συγγραφέας: Ευάγγελος Καφετζόπουλος 
                                             Eκδοτική συνεργασία των εκδόσεις Τόπος & του Ιδρύματος Γληνού 

 
Υπάρχουν στη φύση του ανθρώπου καθολικά και 
αµετάβλητα στοιχεία βιολογικής προέλευσης ή η 
συµπεριφορά του καθορίζεται αποκλειστικά από το 
περιβάλλον του, από τους κοινωνικούς και ιστορικούς 
παράγοντες της εξέλιξής του; Συνήθως η απάντηση σε 
αυτό το ερώτηµα κυριαρχείται από ιδεολογικές 
προκαταλήψεις και αξιολογικές κρίσεις µε τους 
βιολογικούς και κοινωνικούς επιστήµονες να ωθούν τα 

συµπεράσµατα στα άκρα, επιµένοντας συχνά ότι όλα είναι βιολογία ή όλα είναι κοινωνία.  Στο βιβλίο 
επιχειρείται µια αντικειµενική επιστηµονική διερεύνηση της φύσης του ανθρώπου, καταλήγοντας ότι στις 
εκδηλώσεις της συνυπάρχουν τόσο βιολογικά όσο και κοινωνικά στοιχεία, που έχουν συνεξελιχθεί στη 

µακραίωνη ιστορία του ανθρώπινου είδους και αλληλεπιδρούν στη διαµόρφωση µιας ενιαίας βιο-ψυχο-κοινωνικής ανθρώπινης 
ουσίας. 

ISΒN 978-960-499-507-3 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Ψυχοθεραπεία-Ψυχανάλυση 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  17 x 24 

ΣΕΛΙΔΕΣ 272 

1η ΕΚΔΟΣΗ 2024 

ΤΙΜΗ  21,90 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 20,66 € 

ISΒN 978-960-499-491-5 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Κοινωνικές Επιστήμες 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  17 x 24 

ΣΕΛΙΔΕΣ 144 

1η ΕΚΔΟΣΗ Ιούνιος 2024 

ΤΙΜΗ  14,00 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 13,21 € 

ISΒN 978-960-499-480-9 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Φιλοσοφία-Ανθρωπολογία 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  17 x24 

ΣΕΛΙΔΕΣ 144 

1η ΕΚΔΟΣΗ Ιούλιος 2024 

ΤΙΜΗ  14,90 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 14,06 € 
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Τίτλος: Καλαβρία Μάνη, Εγγύς Κόσμος / Calabria Mani, Mondi Vicini 
Φωτογραφίες : Τζένη Λυκουρέζου / Ανδρέας Ζαχαράτος 

 Τρίγλωσση έκδοση  (Ελλ/Ιταλ/Αγγλ), Έγχρωμο/Ασπρόμαυρο 
Πρόλογοι : Dott. Francesco Nerri Διευθυντής Ιταλικού Μορφωτικού Ινστιτούτου Αθηνών/  Vassia Kokoutsidi Δημοσιογράφος, φωτογράφος  

Kείμενα: Τζένη Λυκουρέζου. 
 

Από τον πρόλογο του λευκώματος: 
Οι φωτογραφίες της Τζένης Λυκουρέζου και του 
Ανδρέα Ζαχαράτου μας οδηγούν σε ένα ταξίδι 
ανακάλυψης περιοχών που δεν γνωρίζουμε ή 
νομίζουμε πως γνωρίζουμε. Το έργο τους 
αφιερωμένο στη Καλαβρία και τη Μάνη βάζει σε 
σύγκριση δύο τόπους ιδιαίτερα γοητευτικούς στην 
Ελλάδα και την Ιταλία που συχνά εκλαμβάνονται 

ως περιφερειακοί και άγριοι. Οι φωτογράφοι καταφέρνουν να μην αποσπαστεί η προσοχή από 
περιττές επιφανειακές λεπτομέρειες αλλά να δείχνουν τη βαθιά μεσογειακή συγγένεια που έχουν 
κοινή η Καλαβρία και η Μάνη όπως η Ελλάδα με την Ιταλία. Οι φωτογραφίες τους μας αναγκάζουν να 

απομακρυνθούμε από την συνηθισμένη άνεσή μας  και να σταματήσουμε τις σκέψεις απελευθερώνοντας τους εαυτούς μας από τη 
ζάλη που προκαλούν η καθημερινή βιασύνη, τα φώτα και οι θόρυβοι της σύγχρονης κοινωνίας μας. Η ανακάλυψη της δυνατής 
ιδιαιτερότητας της Μάνης και της Καλαβρίας αποτελεί, συνεπώς, μια γενικότερη πρόσκληση να προσεγγίσουμε ξανά το ουσιώδες 
που συχνά είναι ακριβώς αυτό που αγνοούμε ή πιστεύουμε πως γνωρίζουμε.    
 
 
 

Τίτλος:  Σύναψις τ. 72 
3μηνη Επιθεώρηση Ψυχιατρικής, Νευροεπιστημών & Επιστημών του Ανθρώπου 

 
Στο τεύχος 72 του περιοδικού ΣΥΝΑΨΙΣ το βασικό αφιέρωμα αφορά 
στο θέμα «Πολιτισμός και Ψυχική Υγεία» βασισμένο στην επετειακή 
εκδήλωση της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΑΠΘ – Γ.Ν.Θ. 
Παπαγεωργίου 23/2/2024. (80 χρόνια από την ίδρυση Ψυχιατρικλης 
και Νευρολογικής Κλινικής στο ΑΠΘ – 40 χρόνια από το διαχωρισμό 
της Ψυχιατρικής από τη Νευρολογία, 20 χρόνια πό τη μεταφορά της 
Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής στο Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου. Επίσης υπάρχει 
αφιέρωμα στην ψυχική υγεία των εφήβων και όπως πάντα 

βιβλιοκρισίες. Συγγραφείς του τεύχους κατά σειρά δημοσίευσης: Γιάννης Διακογιάννης, Αικατερίνη 
Γιαζκουλίδου, Βασιλική Χολέβα, Παναγιώτα Καραμούζη, Ελένη Μπόντη, Παύλος Βασιλειάδης, Στυλιανός Φαρσαλιώτης, Γρηγόρης 
Αμπατζόγλου, Γιώργος Χ. Παπαδόπουλος, Στέλιος Στλιανίδης, Μανώλης Δάλας, Δημοσθένης Αγραφιώτης, Δημήτρης Πλουμπίδης, 
Γιώργος Βασιλάκος, Θανάσης Καράβατος, Κώστας Πόταγας. 
Δείτε τα περιεχόμενα του τεύχους εδώ 
 
 
 

ISΒN ISBN 978-960-499-510-3 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Φωτογραφικό Λεύκωμα 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  24 x 24 

ΣΕΛΙΔΕΣ 124 

1η έκδοση Σεπτέμβριος 2024 

ΤΙΜΗ  24,00 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 22,64 € 

ISSN 1790441272 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Περιοδικό 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  21 x 27 

ΣΕΛΙΔΕΣ 72 

Κυκλοφορεί Σεπτέμβριος 2024 

ΤΙΜΗ  10,00 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 9,46 € 
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