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Ψυχαναλυτική ερμηνεία

Η βασική αρχή που πρέπει να διέπει κάθε προβολική χορήγηση 
είναι πως βρίσκεται στην υπηρεσία του υποκειμένου.

Η συμβολή των προβολικών μεθόδων παραμένει αναντικατάστατη, τόσο στην πρακτική του κλινικού ψυχολό-
γου όσο και στο ερευνητικό πεδίο. Μεταξύ των διαφορετικών αντιλήψεων της ατομικής ψυχικής λειτουργίας, η 
ψυχαναλυτική ερμηνεία κατέχει μια ουσιαστική θέση στην κλινική διάσταση που τη διέπει: η συνάντηση μεταξύ 
ενός υποκειμένου και ενός ψυχολόγου εγγράφεται αναπόφευκτα σε μια μεταβιβαστική δυναμική που δεσμεύει 
και τους δύο.

Επειδή η συμπληρωματικότητα του Rorschach και του TAT επιτρέπει μια ιδιαίτερα λεπτομερή και διεξοδική κλινι-
κή και ψυχοπαθολογική αξιολόγηση, οι συγγραφείς του έργου αυτού επέλεξαν να συγκεντρώσουν τη θεωρητική, 
μεθοδολογική και κλινική παρουσίαση με τρόπο εξαιρετικά αναλυτικό. Πράγματι, οι απαντήσεις στο Rorschach 
και οι αφηγήσεις στο ΤΑΤ, που καθορίζονται από κάθε δοκιμασία, καταδεικνύουν τις διαφορετικές συνιστώσες 
της ψυχικής λειτουργίας. 

Με αυτόν τον τρόπο, η αυστηρότητα της προσέγγισης διασφαλίζει τη γονιμότητα, την αξιοπιστία και την εγκυρότητα 
μιας συχνά αποφασιστικής διερεύνησης για το υποκείμενο. 
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