MEPIEXOMENA

MPOAOIOX 15
EIZAFQrH
Baoixkég mapadoxég, Sedopéva kal mpoPAnpatiopoi oe oxéon
L€ TIG OUNIIEPIPOPIKES Kal ouvaloOnpatikég Suokodieg/Siatapaxég
otnv naidikn nAikia 19
[Ta161d pe S1dpopeg popeég SuokoADV/81atapaxmv Kal UImnpeoieg
PYUXOKOIVWVIKAG UMOOTNP1§NG ota oxoAeia 21
0O pdAog TV 0X0AelwV OtV mpoaywyn g Puxikng avBeKkTIkOTNTAg Kal
NG YUXOKOIVWVIKNG Kal pafnoiakng e§€AiEng tov maidimv pe SUOKOAIES ... 24
[Ta181d pe ouvaioOnPatikég Kal CUPTEPIPOPIKEG OUOKOAIEG OTA OXOAEIA ..o 26
Yrnpeoieg oupPoudeutikig mAd10iwong/umootmpi§ng Kal mpoaywyng
g Yuxikng vyeiag/avOektikdntag ota oxoleia 30
Yupnepdopata 46
MEPOX |
NMPOBAHMATA XYMIEPI®OPAL
Mop@£g, poviéAa, atopiKol, YUXOKOLVWVLKOL, OXOALKOL, OLKOyeVELaKO( Napayovieq
KED®AAAIO 1
H évvoia ¢ embBenikdtntag kat twv npoBAnudtwv oupunepipopds 49
KEDAAAIO 2
XUyxpova povtéda punveiag twv emBeTiKwyY npoBAnuatikwv
OULNEPIPOPWY Kal TwWV oUVaAPWV ouvaloBnuatikwv 6UoKoAiv 59
Am6 1g eublypappeg otig moAudidotateg 01KOOUOTNHIKEG EPUNVEIEG
TV S1aTaPaX®V: T0 HOVIEAO TV «SUVAPIKGOV OXECIARMY OUOTNHAT@VY .o 67
[Tapdyovteg K1v8UVoU yia Tnv avamtuén OUPIIEPIPOPIKDOY
ka1 ouvalofnpatr®v SuokoAmv 70
KED®AAAIO 3
Jupnepipoptkd npoBARuata kat YuxoKoWwVIKEG HIaTapaxEg atnv npwtn oxoAikn nAikia:
eménuioAoyikd otoixeia Kal yeviKd XapaktnploTikd 77
KEDAAAIO 4
Mopgpéc biatapaktikwv ouunepipopwy ato nAaiolo 1ou oxoAiou 87
KEDAAAIO 5
Kupta xapaktnptotikd natbiwy ue 61atapaxeég ouPnePIPopdc Kat SUGKOAIEG WUXOKOIVWVIKAG
Kat aXoAIKA¢ Mpoaapuoyng 97
KEDAAAIO 6
Ot ANLEG LoPPES EMBETIKWY OUUNEPIPOPWV WG TUUMWUATIKEG aVTIOPAOEIG: OTPATNYIKES
blaxeiplonG Twv E0WTEPIKEUPEVWY Kal EEWTEPIKEUUEVWY HUOKOAILY 107

7



KED®AAAIO 7
AUVaUIKEG OXETEWVY, YOVIKEG MPAKTIKEG KAl WUXOKOIWVWVIKA XapaKInpLoTKA

olkoyevelwv naiblwv pe npoBARuata ouunepipopds
Yuvortikd SeSopéva oe oX€on {e Ta POVIEAA TWV YOVIKOV TIPAKTIKDY
Kal 11§ emdpdoelg Toug otn Aeltoupyia v naidiov

[To16tnta Seop®V OtV OIKOYEVELA KAl YUXIKEG EMEVOUOEIS TV YOVEWY

KEDAAAIO 8
Mapdyovrec enikivbuvontag Kat NpooTateuTiKoi napdyovieg
yla ta naibid pe npoBAAara cuunepipopds nou oxetifovial e 10 oxoAgio

KEDAAAIO 9
ZUUIMEPIPOPIKES Kat auvaloBnuaTikES avtibpdoel§ Kat MPAaKTIKEG Twv 6a0KGAwY
anévavtt ota naibid e npoBAnuata oupnepipopdc: Baoikd 6ebouéva

KE®AAAIO 10

Tpdnot npoagyyiong, katavonaong kat avtibpaong twv eknaibeuTIKwY anévavti o€ nadid

e npoBANuatkéG Loppég ouunepipopds: Baaikoi npoBAnuatiouoi kat oxéAa .....

KEDAAAIO 11
Wuxonaibaywyikég kat wuxokolvwVIKEG napepBdoetc ato nAaioto ¢ 1déng

KE®AAAIO 12
Awaxeipton twv npoBAnuatikwy auunepipopwy ato nAaioto ¢ tdéng Kat
ToU 0Xx0Agiou: BaoikeG apXEg, KpUTikd oxoAia, npotdoeig Kat bebouéva epeuvaiv

O1 IPOOWITIKES «10TOPiey TwV Ma1d1dV Kal o1 MPOPANPATIKEG
OUHIIEPIPOPEG OTO OXOAEIO

Kp1tiki otoug tpémoug napéppaong

Yupnepdaopata

KEDAAAIO 13
Eotiaouéveg wuxokolvwviKES Kat wuxonaibaywylkE napepBdaosic ato eupUtepo
nAaioto tou axoAeiou yia nabid pe npoBARuara ouunepipopds

KEDAAAIO 14
Eeibikeupéveg wuxokolvwVIKEG Kat wuxoBepansutikég napepBdoei ato nAaioo
Tou oxoAgiou yia naibid pe oUUNEPIPOPIKES Kat ouvaloBnuatikEG GUOKOAIEG

KEDAAAIO 15
Atopikég wuxoBepaneutiké napeuBdoelc ato nAaiotlo tou oxoAgiou

yta natbid pe 61aonaotiké/enBetikéG ouunepipopég: Baaikd 6edopuéva,
0X0Ala, apx€¢ Kat npotdoeig

KEDAAAIO 16
‘Eva noAubidotaro poviédo napéuBaonc o atopiké Kat oxoAko eninedo
e Bdan v Wuxobuvauiki-Xuatnuikn npodéyyton Kai t Bewpia

¢ Yuxikig AvBekuikétntag

WuxoBepaneutikég mapepfdoeig oe maidid mou mapouoidlouv

mpoPAnpata oupmepipopdg

oo

111

124
126

129

137

145

153

163

181
196
192

197

203

211

217

225



KEDAAAIO 17
Atouikég napeuBdoeig tou axoAikou wuxoAdyou ata naidid e npoBARuata auunepipopdg:

Baoikéc apxéc kat npotdoelc pe Bdon kKAwvikd kat epeuvntikd edopéva

KEDAAAIO 18
AéioAdynan napeuBdoswy yia natbid pe npoBARuata ouunepipopdg:
Yevikd axdAia kat oupnepdopara

MEPOX Il
MAIAIA ME XYNAIZOHMATIKEL AYZKOAIEL/
«KATABAIMTIKA LYMITOMATA»:

KAWIKN €kdva, YUXOKOLWVWVIKEA XAPAKINPLOTIKA Kal oTpatnykéG napéuBaong

0€ aTopIKO Kal oxoAké eninedo

EIXACQrH

KEDAAAIO 1
Ayxwbeig blatapax<g: embnuiooyikd otoixela, HopPES/Katnyopicg,
OUUMTWATIKEG avTIOPAOELG KAl WUXOKOWVWVIKA XaPaKTNPIOTIKG

O po6log g o1KOYEVElIag oty avamtuén IpoBANPATIKOY
ouvalodnpatk@v avdpdoewy Kal YUXOKOIVWVIK®V-01aIIpOo®IIKOV
Se€lomtwv

ITnyég dyxoug oTo 01KOYeVELAKS TTAAIO10 KAl N €MidpaAon TV MPWIPWV
ApVNTIKQOV EUMEIPIOV OTNV PUXOOUVAIGONHATIKA-YVWOTIKA

OUYKPOTNON TV Ma1810V
Yupnepdopata

KEDAAAIO 2
Wuxokoivwvikd xapaktnplotikd natbiwv pe 61apopeg HOPPES dyxoug
o010 nAaiolo ¢ oxoAIkn¢ 1déng

Tpémo1 mapépPfaong tou ekmaideutikov o€ maidid
pe ayxwndeig ouvaiodnparikég Suokorieg/Siatapaxég

WyxoBeparmeutikég Kal PUXOKOIVWVIKEG TIPAKTIKEG Y1d Tn S1axeipion

OV ayxwdmv 1atapaxmv/OUPIMOPAT®V oty TASIKA NAIKIA e

Emdnpioloyikd otoixeia kai BacikéG KATNYOPIOMOINOELG

TV KATAOMITIKOV OUPMOPATOV otny maidikn kal epnPikn nhikia ...

KA1VIKG Kal YUXOKOIVWVIKA XAPAKINPIOTIKA Ta1810V
pe katablimtikd oupmopata

[Tapdyovteg mou oxeti{ovtal pe tn Snpioupyia kai ekSndwon
kataBMmkady Siatapaxmv

[Ta181d pe ovpmopara kKatd®AYng kai 0 pOA0G TOU 0X0Aeiou

Baoikég apxég mapépPfaong péoa otnv taén yia maidid pe katabAMTKEG tdoelg
Baoikég apxég o€ oxéon e 11§ Puxomaidaywylkeég/ PuxoOepameutikeg
napepPdoeig oe maidid pe kataBMmukd ovpmropata

KEDAAAIO 3
ZupBouAeutikry unoatipién kat kaBobnynaon twv eknatbeutikwy yia m blaxeipton

TV OUNNEPIPOPIKWV Kal ouvalodnuatikwy Slatapaxwyv

o

249

255

201

265

277

284
292

295
297
303
312
316
317
320
322

327

333



KEDAAAIO 4
Baoikég apxég wuxoBepaneutikn¢ kat wuxonatbaywykng napéubaong

LE YOVEIC nabiledv e OUUNEPIPOPIKES Kal ouvaloBnuaTikEG latapaxég

KE®AAAIO 5

EniAoyog - Zuunepdouara

MEPOX Il
EK®OBIXMOL:
Ev600x0AIK6¢ — AlabIKTUaKOG

KEDAAAIO 1
Ewoaywyn: EkpoBioudg, Buparonoinon kat tpadua

®aivépeva evOooxXoAKoU eKPoP1op0oU: HOPPES, XAPAKTINPIOTIKA,
ATOPIKN, OIKOYEVELAKN, YUXOKOIVWVIKA SUVANIKN Kal TapePPAoelg

H xA1vikn Suvapikn 1ou ¢parvopévou

WUXOKOIVWVIKA, OUVAICONPATIKA KAl OIKOYEVEIAKA
SUVaNIKN/XAPAKINPIOTIKA TWV EPMAEKOPEVWV Habntmv

Epeuvntikd Sedopéva oe oxX€on e TI§ EMIMTOOELG TNG EPMTAOKNAG

o€ PaIvoOpeva ekpoPiopol

KE®AAAIO 2

Atopikég/ouatnuikég oupBoUAsUTIKEG kat wuxonatbaywyikeG napeuBdoeic

KEDAAAIO 3
ZUvoyn twv BaogiKwy XapaktnpLoTIKWVY Twv natdiwv nou eunAéxkoviat
otov ev600x0AIKG ekpoBloud Kat Twv npotdoswy napéuBaong

WUXOKOIVWVIKA XAPAKINPIOTIKA TV Ia1d1mv
e ekpopiotikég ouprepipopés (EX)

EvouvaioBnon-Aydpia: Sedopéva epeuvav

A1o0npata dyxoug, Bupou, opou, vipomnng kai embenkdnta
(oxémpn n pn): dedopéva epeuvmv

Ag1toupyieg 1wV eKPOPIOTIKOV-EMOETIKMV OUPIIEPIPOPDOV

O1koyevelakd Xxapakinplotikd TV madimv-epnpwy mou epmiékovial

0€ PaIVOpEVA eKPOP1oP0T

[Mpotdoeig oe oxéon pe Ti¢ mapepPdoeig

Oepamevtikn S1Gotaon 1wV PIOPATIKOV Puxoraidaywylk®v dpdoswv
[MapepPdoeig oe oxéon 1€ TN OXOAIKN Tpaypatikotnta: Bacikd dedopéva
Evépyeieg ToU ekmIa18€uTIKOU y1a TV AVIIHEIOIION TEPIOTATIKMV

Tevikd avaykaia pérpa yla v aviper®Innon tou ekpoB1opol
ka1 mg Piag oto oxodeio

Emidoyog

KE®AAAIO 4
(ouyypagéag Aoton Xipividv)
AabIKTuaKd¢ ekpoBioudg

Elcaywyn

A1a81KTUAKOG €KPOPIOPAG: TapdAAnAn Kal véa mpayparikotnta

Yuxvornta tou 51a81KTuakoU ekpoPiopol

Emntaoeig oty KoIvwVIKA Kal Yuxoouvaiodnpatikn Aeitoupyia

10

339

347

361

361
362

366

372

375

385

385
386

386
386

388
388
389
389
390

391
393

395
395
397
400
401



Xapaxktnpiotikd naidiov-8utav kal Bupdtov
[Tpotdoeig yia v IpdAnPn Kal AVIIPEIOIIION TWV APVNTIK®V
emdpdoewv

MEPOX IV
KAINIKEZ, ZYMBOYAEYTIKEXZ KAl WYXOOEPAMEYTIKEZ MAPEMBAZEIZ

KEDAAAIO 1
Eioaywyikd oxdAia yia tnv npoBAnuatik ¢ enBetikdtnTag, twv Wuxikwv latapaxwv

Kat eaptioewv omnv natdikn nAikia kat v epnBeia

Eloaywyikd oxolia yia mv mpaypatikomntad mg oUyXpovng EPNBEIAG ...

H yuxoduvapikn npoogéyylon tng emfenrotntag

Ané tn otépnon Katd mv 1maidikn niikia oty avikovovikdtnta
Kard mv epnfPeia

Emniloyog

KEDAAAIQ 2
H buvauikn ¢ epnBeiag - AVIIKOIVWVIKEG EMBETIKES TATEIG KAl CUUNEPIPOPES:
and v natbikn nAikia éwg v epnBeia

H évvoia tng emBetikétntag kai mg mapaBarikng/aviikovmvikig
OUHIIEPIPOPAG

A10yVwOTIKEG KATnyopieg ka1l Xapaxinplotkd oupntopata

TWV AVTIKOIVWVIK®V 81atapaxmy

O1royévela, mapdyovieg kivoUvou kal emOetkOTNTA OTNY EPNPEIA ..o

H onpaoia tng 0wpeutikNg eKtipnong K1véUvou Kal twv d1ayeveakmv

EMPPOWV OTNV MA1S1KA AVIIKOIVWVIKA CUHTIEPIPOPA

E@npikn mpofAnpatiki kai napaPatiké§ avikoIVWVIKEG GUPTIEPIPOPES ..o

Ag1T0UpYyieg TWV AVIIKOIVWVIK®V/TIAPAPATIKOV OUPIIEPIPOPHDV
Yx0A1Kko mAaiolo ka1 e§e181keupéveg N pn mapepPaoeig

Yovoyn Sedopévwy yia v IpoBANpAtiKA TV AVIIKOIVWVIK®V CUPIEPIPOPDV ........

Emiloyog

KEDAAAIO 3
(ouyypaoeic HAiag E. Koupkoutag & Euyevia Tkiviwvn)
Euneipieg 1padparog oty natbikni kat epnBiknA nAikia: KAvikd xapakinplotikd kat napeuBdoei

e Bdon epeuvntikd bebopéva Kat UEAETEG Mepimwang
H évvoia ka1 n Bewpia tou Tpavparog: €10aywyika epeuvniikd
ka1 KAIVIkG Sedopéva

Epnpikn Suvapikn, avdmruén kai ipatpara

O1xkoyévela, £€pnBog Kal IPOOeYyioelg TOU TpAUHATOS

Apvnukég avudpdoelg oe ekAuTika epeBiopata
Eidn, pop@ég kar mnyég ipatjpatog

[TapepPaoeig yia to tpatpa o€ maidid kai epnPoug 0to OXOAIKO TTAAIOIO ...

WyxoBepameutikég mapepPdaoeis yia to tpavpa
Eikaoukn Oepaneia

ApapatoBepaneia, pouvoikoBepareia, xopobeparneia
[TaiyvioBepamneia

Tpaupatiké agnynpa kai apnynpatikn Oeparneia ékBeong

Yupnepdopara
Emi)oyog

403

404

413
413
415

418
421

423

423

424
427

433
437
439
442
443
444

451

451
454
464
466
467
471
477
480
484
486
496
503
506



KEDAAAIO 4
(ouyypagéag Xtaupolda Aapmpivéa)

H yovikni avaotoxaotikn Asttoupyia kat n dtayeveakn petaBiBaon tpaduatog ota naib@.................. 519
Bewpntikd vnopabpo 519
Avaotoxaotikn Aeltoupyia kai n avdmtu€n g VONtikomoinong 519
Avactoxaotikdg yovéag (Reflective Parenting) 521
H onpaoia tng avaotoxaotikng yovikdtntag 522
To ma181kd tpatpa 523
[Ma161x6 Tpavpa Kai kakoroinon 524
MntpIikA avaotoxaotkn AeItoupyia o€ PNTEPES 1€ 10TOPIKG KAKOIIOINong

Kal TapapéAnong 525
Atnotedéopata avaokomnong 526
Tevikd oupnepdopata 531
[Tep10op10p0i TV PEAET®V 532
KAvikég mapepPdaoeig 533

KEDAAAIO 5

(ouyypageic Hhiag E. Koupkoutag oe ouvepyaoia pe tov Aootodn I. ®olpvapn)
Baoikd xapaktnplotikd ¢ wuxobuvauikng npoogyytong Kat oUuBoUAEUTIKNG

WuxoBepaneutikng NPaKTIKAG 539

T'evikd Xapaxmplotikd g atopikng YuxoSUVapIKnG oUPPOUAEUTIKAG

xa1 YyuxoBepareiag 545
ATIOTEAEOPATIKOTNTA TWV YUXOOUVAPIK®DV apepPfdoewv

yla ouvalofnpatikég Kal OUPIEPIPOPIKEG S1aTapaxeg 572
Emidoyog 575

KEDAAAIO 6

(ouyypageic Anpntpa Ilpiviavdkn, Evyevia I'kiviovi & HAlag E. Kouproutag)

Awatapaxi) petatpaupatikou otpeg o€ naibid Kat epnBou. 581
Eioaywyn 581
ExAutikoi mapdyovieg 582
Emmolaopdg kai ouvvoonpotnta 583
[Tpootateutikoi mapdyovieg 585
Alayvwotikd xprmpia 588
Oepaneutikég napepPdoeig 591
Yupmepdopata 600

KEDAAAIO 7

(ouyypagéag Baoidikn INwtoidn)
Wuxobuvauikn kAvikn ortikn tou oxoAgiou wg «petaBatikou Xwpou»: dnULoupyIKS MPoaEyyion

NG yVWONG Kal EPapHoyEG BETKATNTAC yia TNV WUXIKN Uyela Twv natbiwv Kat Twv PABWV ................. 605
«H {wn €ival oav tn pnipikn yAoooa, d1apkm¢ t pabaiveigy 605
To oUyxpovo oxoleio oe petdfaon 606
H «emiBeon twv emBétwv»: pia ouyxpovn mporAnon evog oxodeiou
oe petdBaon 608
To 0X0)€i0 WG XDPOG PUXIKWV PETAPACEWV TIPOG TV wp1pdtnta 610
H évvoia tou «petaBatikol Xpou»: op1opoi, opdonpa Kai mPOUTIONEOEIS ... 612
H oupfodn g OetikOTNTAG OTOV «HETABATIKG XWPO» TOU OXOAEIOU ..o 617
BIBAIOTPA®IA 623




