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Η παρούσα συλλογή αποφθεγμάτων και εικόνων παρουσιάζει τις θεμελιώδεις αρχές της 
ιατρικής καθώς και τις αντιλήψεις αρχαίων Ελλήνων θεραπευτών, φιλοσόφων και ποιητών 
για τη σωματική υγεία, την ευεξία και τη μακροζωία. Διαθέτοντας πλούσιο φωτογραφικό 
υλικό, το λεύκωμα αυτό προσφέρει μια ανάγλυφη εικόνα από το αρχαιοελληνικό ιδεώδες 
της ψυχοσωματικής αρμονίας, που συνδύαζε τη σωματική ευρωστία με την οξύτητα του 
πνεύματος και την ψυχική καλλιέργεια. 
 
Έχουμε ανά χείρας ένα πολύτιμο βιβλίο, ένα απόσταγμα σοφίας διαχρονικής, χρήσιμο για όλους τους 
επαγγελματίες της υγείας. 

Δρ. Οδυσσέας-Ιωάννης Ζώρας, τ. Πρύτανης του Πανεπιστημίου Κρήτης, Καθηγητής,   
Διευθυντής Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου  

Μέλος ΔΣ Ευρωπαϊκής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας (ESSO) 
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This collection of adages and pictures offers the foundation principles of Medicine as well as views on 
physical health, wellness and longevity held by healers, philosophers, and poets of the Greek 
Αntiquity. It also provides a powerful glimpse into the Greek ideal of mental and physical harmony, 
which comprised robustness of the body in tandem with sharpness of wit and the nurturing of the 
soul. 

 
A gem of a book, a distillation of eternal wisdom, helpful to all health professionals. 
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Η έκδοση περιλαμβάνει τα αρχαία ελληνικά κείμενα και τη μετάφρασή τους σε νέα 
ελληνικά και αγγλικά./ The Greek quotations are translated into modern Greek and 
English. 
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