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«Η βασική αρχή που διέπει κάθε χορήγηση 
προβολικής δοκιµασίας είναι ότι αυτή 
πραγµατοποιείται υπέρ του υποκειµένου».  

C. CHABERT 

 
Η συµβολή των προβολικών µεθόδων 
παραµένει αναντικατάστατη, τόσο στην 
πρακτική του κλινικού ψυχολόγου όσο και στο 
ερευνητικό πεδίο. Μεταξύ των διαφορετικών 
αντιλήψεων της ατοµικής ψυχικής λειτουργίας, 
η ψυχαναλυτική ερµηνεία κατέχει µια 
ουσιαστική θέση στην κλινική διάσταση που τη 
διέπει: η συνάντηση µεταξύ ενός υποκειµένου 
και ενός ψυχολόγου εγγράφεται αναπόφευκτα 
σε µια µεταβιβαστική δυναµική που δεσµεύει 
και τους δύο. 

Επειδή η συµπληρωµατικότητα του Rorschach και του TAT επιτρέπει µια ιδιαίτερα 
λεπτοµερή και διεξοδική κλινική και ψυχοπαθολογική αξιολόγηση, οι συγγραφείς 
του έργου αυτού επέλεξαν να συγκεντρώσουν τη θεωρητική, µεθοδολογική και 
κλινική παρουσίαση µε τρόπο εξαιρετικά αναλυτικό. Πράγµατι, οι απαντήσεις στο 
Rorschach και οι αφηγήσεις στο ΤΑΤ, που καθορίζονται από κάθε δοκιµασία, 
καταδεικνύουν τις διαφορετικές συνιστώσες της ψυχικής λειτουργίας.  
 
Με αυτόν τον τρόπο, η αυστηρότητα της προσέγγισης διασφαλίζει τη γονιµότητα, την 
αξιοπιστία και την εγκυρότητα µιας συχνά αποφασιστικής διερεύνησης για το 
υποκείµενο.  
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ESTELLE LOUËT 
Κλινική ψυχολόγος, ψυχα­ναλύτρια, αναπλη­ρώτρια καθηγήτρια κλινικής 
ψυχολογίας και ψυχοπαθολογίας στο Laboratoire de Psychologie clinique, 
psychopathologie, psychanalyse (PCPP – EA 4056) στο Τµήµα Ψυχολογίας στο 
Université de Paris. ∆ιδάσκει στο Πανεπιστηµιακό ∆ίπλωµα Προβολικής Ψυχολογίας 
(DUPP). 
 
CATHERINE AZOULAY 
Κλινική ψυχολόγος, ψυχαναλύτρια, καθηγήτρια κλινικής ψυχολογίας και 
ψυχοπαθολογίας στο Τµήµα Ψυχολογίας στο Université de Paris και µέλος του 
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BENOÎT VERDON 
Κλινικός ψυχολόγος, ψυχαναλυτής, καθηγητής κλινικής ψυχολογίας και 
ψυχοπαθολογίας στο Τµήµα Ψυχολογίας στο Laboratoire de Psychologie clinique, 
psychopathologie, psychanalyse (PCPP – EA 4056) στο Université de Paris. ∆ιδάσκει στο 
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ΒΙΟΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑΣ 
Η Ελίνα Καρδαρά είναι κλινική ψυχολόγος. Μετά την ολοκλήρωση των 
προπτυχιακών της σπουδών στο Τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, ακολούθησε μεταπτυχιακές και διδακτορικές 
σπουδές με εξειδίκευση στην εφηβεία και την αξιολόγηση μέσω προβολικών 
δοκιμασιών (Rorschach-TAT) στο Πανεπιστήμιο του Παρισιού. Εργάζεται ως 
ψυχολόγος στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, διδάσκει στο Τμήμα Ψυχολογίας στο 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών και εργάζεται 
ψυχοθεραπευτικά με παιδιά, εφήβους και γονείς. 
 

Επιπλέον στοιχεία για το βιβλίο θα βρείτε στο  toposbooks .gr  
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