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Τίτλος: Την εποχή που τα φίδια αλλάζουν δέρμα 
Συγγραφέας: Μαρώ Κάργα 

 
Αύγουστος του 1912, λίγο πριν το ξέσπασµα του Α΄ 
Βαλκανικού Πολέµου. Η δεκαπεντάχρονη Υβόννη µένει 
ορφανή µετά τον ύποπτο θάνατο της µητέρας της και 
βρίσκεται αντιµέτωπη µε έναν εχθρικό περίγυρο και ένα 
αβέβαιο µέλλον που αποφασίζει να πάρει στα χέρια της. Με 
τη βοήθεια του βουλευτή Ιωσήφ Βαφόπουλου εγκαταλείπει 
το νησί της για να εργαστεί στην Αθήνα ως συνοδός της θείας 

του, της Ειρήνης Ρήγου, ελπίζοντας ότι εκεί θα βρει τον δρόµο για τη ζωή που της αξίζει.  
Όµως η ιστορία της εποχής συµπλέκεται µε τα οικογενειακά µυστικά, τις ατοµικές τραγωδίες, τους πόθους 
και τις ραδιουργίες των ανθρώπων που την περιβάλλουν και η Υβόννη οδηγείται σε γνώσεις και 
αποφάσεις που δεν θα φανταζόταν ποτέ. Εναντιώνεται σε κάθε συνωµοσία που την απειλεί κρυµµένη στο 

παρόν της ή στο παρελθόν των άλλων, ανακαλύπτει τον υπόγειο ρόλο του άντρα που τη βοήθησε και µαθαίνει να µισεί όσο 
χρειάζεται για να γίνει η ίδια µηχανορράφος και τιµωρός. 
Το µυθιστόρηµα Την εποχή που τα φίδια αλλάζουν δέρµα είναι ο καθρέφτης ενός κόσµου πλάνης και υποκρισίας, όπου οι ήρωες 
κινούνται στα όρια του κυνισµού και της σκληρότητας, καθώς ελίσσονται και µεταµορφώνονται ακατάπαυστα, αλλά και µια 
γλαφυρή απεικόνιση της ζωής στην αριστοκρατική Αθήνα των αρχών του εικοστού αιώνα. 

Από τη συγγραφέα των µυθιστορηµάτων : Αχγιάτ Ανχάρ (2015), Η Αλεξάνδρεια σε ακολουθεί (2016)  και Ο κήπος µας 
στην άκρη της ερήµου (2020).  
 

 

Τίτλος: Τεχνητή Νοημοσύνη: Άνθρωπος, φύση, μηχανές 
Συγγραφέας: Αντώνης Μαυρόπουλος 

 
Oι εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης (Τ.Ν.) 
πλημμυρίζουν όλες τις εκφάνσεις της ζωής μας. Είναι 
άμεση ανάγκη να απομαγεύσουμε και να κατανοήσουμε 
την Τ.Ν. ως οργανικό στοιχείο της σημερινής τεχνολογίας.  
Πώς σχετίζεται η ανθρώπινη νοημοσύνη με την τεχνητή και 
ποιος είναι ο ρόλος της γλώσσας;  
Τι ποιοτικά νέο φέρνει η Τ.Ν. στην οικονομία και στην 
τεχνολογία; Είναι άραγε το φάρμακο για τις ασθένειες του 

καπιταλισμού;  Πώς αλλάζει η Τ.Ν. τη σχέση μεταξύ ανθρώπου και φύσης; Μπορεί άραγε να σώσει τον 
κόσμο από την ορατή περιβαλλοντική κατάρρευση;  Πώς η Τ.Ν. τροποποιεί τις ανθρώπινες σχέσεις σε 
προσωπικό αλλά και σε κοινωνικοοικονομικό επίπεδο; Πώς διαμορφώνεται η σχέση μεταξύ ανθρώπου και 
μηχανών στην εποχή της 4ης Βιομηχανικής Επανάστασης;  

Το βιβλίο αυτό είναι μια προσπάθεια να σκιαγραφηθεί η μεγάλη εικόνα για το πώς η Τ.Ν., ως τομή και ως συνέχεια, αλλάζει τον 
κόσμο μας, στο ιστορικό πλαίσιο της περιβαλλοντικής κρίσης που απειλεί τα θεμέλια της ζωής όπως την ξέρουμε. 
 

Τίτλος:  Ο Καπιταλισμός της Πλατφόρμας 
Συγγραφέας: Nick Srnicek (Νίκ Σέρνικ), Mετάφραση-επίμετρο: Αλέξανδρος Μινωτάκης-Γιώργος Μαριάς 

 
Η ώρα έχει πάει 17:00. Αποσυνδέεστε από την πλατφόρµα της 
δουλειάς, χαιρετώντας τους συναδέλφους, ελπίζοντας να µη σας 
θυµηθεί ο προϊστάµενος αργότερα και ζητάει να συνδεθείτε 
ξανά. Βάζετε να δείτε λίγο Netflix, ενώ σκέφτεστε πόσο 
κουρασµένοι είστε και πόσο βαριέστε να µαγειρέψετε. 
Παραγγέλνετε κάτι από µία εφαρµογή στο κινητό ενώ σκέφτεστε 
ποια λίστα να βάλετε να παίζει στο Spotify. Οι πλατφόρµες είναι 
εδώ, στη δουλειά µας, στις ώρες ξεκούρασης, µας «βοηθάνε» να 

φάµε, να δούµε σειρές και να βρούµε ταξί αργά το βράδυ. Τι είναι όµως οι πλατφόρµες; Πώς λειτουργούν; 
Σε τι στοχεύουν;  
Ο Nick Srnicek (Σέρνικ ή Σέρνιτσκ), σε ένα βιβλίο που θεωρείται ήδη κλασικό, µας εισάγει στον καπιταλισµό 

της πλατφόρµας. Ανιχνεύει τις ρίζες του στην κρίση της δεκαετίας του ’70 αλλά και στις αρχές της νέας χιλιετίας. Παρουσιάζει τα 
διαφορετικά είδη πλατφορµών, την ακόρεστη δίψα τους για δεδοµένα αλλά και τις επιδράσεις τους σε όλες τις σφαίρες της 
κοινωνίας. Πάνω από όλα, σε αυτό το σύντοµο και πλούσιο βιβλίο, ο Srnicek απαντάει στο ερώτηµα γιατί ο σύγχρονος 
καπιταλισµός ερωτεύτηκε τις πλατφόρµες. 
 

ISΒN 978-960-499-492-2 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Μυθιστόρημα 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  14 x 20,5 

ΣΕΛΙΔΕΣ 416 

1η ΕΚΔΟΣΗ  Απρίλιος 2024 

ΤΙΜΗ  15,80 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ  14,91 € 

ISΒN 978-960-499-486-1 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Πολιτικό Δοκίμιο 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  15 x 23 

ΣΕΛΙΔΕΣ 384 

1η ΕΚΔΟΣΗ Απρίλιος 2024 

ΤΙΜΗ   17,00 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ  16,04 € 

ISΒN 978-960-499-490-8 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Πολιτικό Δοκίμιο 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ   14 x 20,5 

ΣΕΛΙΔΕΣ 184 

1η ΕΚΔΟΣΗ Απρίλιος 2024 

ΤΙΜΗ  12,90 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 12,17 € 
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Τίτλος:  Ανεξάρτητες Αρχές – Τα κίβδηλα κοσμήματα της εξουσίας 
Συγγραφέας: Γιάννης Γιαννάκος 

 
Το βιβλίο επιχειρεί να εξετάσει το ρυθµιστικό φαινόµενο, 
καθώς και τις Ανεξάρτητες Αρχές που το εκφράζουν 
θεσµικά, από τη σκοπιά της πολιτικής επιστήµης αλλά και 
υπό µία ευρεία κοινωνικο-ιστορική οπτική, έτσι ώστε να 
ερευνηθεί µε τη µεγαλύτερη δυνατή έκταση, 
αντικειµενικότητα και συνέπεια αλλά και να γίνει δυνατή 
η συγκρότηση µιας ουσιώδους ριζοσπαστικής κριτικής του. 
Στόχευσή του είναι να αναδείξει την αλληλεξάρτηση του 

θεσµού των Ανεξαρτήτων Αρχών µε τους εκάστοτε οικονοµικούς και πολιτικούς συσχετισµούς, αλλά κυρίως 
τη σηµερινή του σχέση µε την πολιτική στρατηγική του νεοφιλελευθερισµού και την ευρύτερη τάση αποδυνάµωσης του κράτους. 
Επίσης, επιχειρείται µία σκιαγράφηση της ελληνικής ρυθµιστικής πραγµατικότητας και µία κατηγοριοποίηση και συγκριτική 
ανάλυση των υπαρχόντων Ανεξαρτήτων Αρχών στην Ελλάδα, ενώ αναλύεται περαιτέρω µία εκ των κατηγοριών, και ειδικότερα αυτή 
των Αρχών προστασίας δικαιωµάτων. Περιγράφεται η ιδιαίτερη θέση που κατέχουν εντός του ελληνικού θεσµικού οικοδοµήµατος, 
οι δυνατότητες, καθώς και τα όρια της δράσης τους και αναδεικνύεται η απόσταση που υπάρχει µεταξύ του ρόλου τους σε 
συµβολικό επίπεδο και της πραγµατικής επιρροής που ασκούν. Ενώ προβάλλονται ως βαρύτιµοι αρµοί της κρατικής συγκρότησης 
και ως ακριβά στολίδια του συστήµατος εξουσίας, στην πράξη καταλήγουν να είναι θεσµοί κενοί περιεχοµένου και ουσίας, αφού 
ουδέποτε χειραφετήθηκαν και απέκτησαν αντίστοιχη ισχύ και επιρροή, αποδεικνύοντας έτσι ότι είναι κίβδηλα κοσµήµατα της 
εξουσίας. 
 

    ΔΕΙΤΕ ΕΠΙΣΗΣ:  Νόστιμον Νηστίσιμον:  Η αρχαιότερη μεσογειακή δίαιτα - Υγιεινή, σύγχρονη, οικονομική/Αλέξανδρος Γιώτης 

 
Διατροφή νηστίσιμη, όχι διαστροφή! Ισορροπία και μέτρον άριστον. Το 
νηστίσιμο φαγητό, η διατροφή των περιόδων νηστείας της, παρουσιάζει 
μαγειρικά και γαστροτεχνικά πολλαπλό ενδιαφέρον, τόσο χάρη στην 
ιστορία που κουβαλά και στα μαθήματα αγάπης προς τη φύση που δίδει 
όσο και για έναν άλλο, σοβαρότατο για τους μαγείρους, λόγο: την 
εποχικότητα, την πειθαρχεία και τη μέθοδο. 
Όσοι δεν γνωρίζουν τους κανόνες της χορτοφαγικής ή της παραδοσιακής 

μεσογειακής διατροφής θα εκπλαγούν από τις δυνατότητες που μας δίνουν τα όσπρια, τα λαχανικά, τα χόρτα, τα 
δημητριακά, τα φρούτα, οι ξηροί καρποί και τα αρωματικά. Αν αναζητήσουμε και τις θεραπευτικές ή βοηθητικές 

τους ιδιότητες, τότε η έκπληξη θα είναι ακόμη μεγαλύτερη. 
 
"Το βιβλιαράκι αυτό γεννήθηκε από τη σκέψη πως η νηστεία είναι πιο προσιτή όταν τα εδέσματα είναι εύκολα, γρήγορα και νόστιμα. Νόστος, 
νόστιμον, νηστίσιμον..." 

                                                                                                                          Αλέξανδρος Γιώτης 

ISΒN 978-960-499-489-2 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Πολιτικό Δοκίμιο 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ   14 x 20,5 

ΣΕΛΙΔΕΣ 216 

1η ΕΚΔΟΣΗ Απρίλιος 2024 

ΤΙΜΗ  15,50 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 14,62 € 

ISΒN 978-960-6610-24-0 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Μαγειρική 

ΔΙΑΣΤΑΣΗ  14  x 18,5 

ΣΕΛΙΔΕΣ 160 

ΤΙΜΗ  11,00 € 

ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 10,38 € 
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