EXAIQMH

Susan P. Gantt ka1 Bonnie Badenoch

Oa pmopouog, dpaye, n Neuposmompn, Kal Mo OUYKEKPIPEVA n Alampo-
owmikn Neupofioloyia, va diacapnvioel toug 181aitepoug TpAIIoUg e ToUg
oroioug 01 opadikég diepyaoieg aAAnAemSpoUV HE TOV EYKEPALO KAl EVI-
0oX00UV T PUOIKN Tou avamtuén Kai tig enavopOwtikég tou Siepyaoieg; To
BiBAio autd ouykevipwvel 1o €pyo Swdeka oUyxpovwv opadikwv Bepa-
HEVTWV Kal €§€181KEVPEVOV KAIVIK®V TToU S1epeuvolv autn t duvarotnta,
epappodoviag 11§ apxég g Alampoowiikng Neupofiodoyiag (AN) oe pia
Mmo1K1Aia Tmpooegyyioewv tng opadikng YuxoBepareiag, kKaBwg ka1 oe opd-
8e¢ Brwpatikng pddnong. To yeyovog 6t n Alanpoowtikn NeupoBiodoyia
€0T14e1 OTOV TPOTIO TIOU Ta avOpwmiva 6via, pé€ow Twv aAAniemdpdoemv
Toug, S1apopPwVvouV 10 éva Tov eykEPALo Tou dhhou, kaf’ oAn tn Si1dpkela
mg {wng toug, v kKab1otd pia moAU yovipn mpoo€yyion yia 6Aoug €pdg
TIOU EMIXEIPOUNE Va dnpioupyncoupe opddeg Oepareiag, evidg 1wv omoiwv
ta dropa Ba pmopéoouv, péow tng alinlemidpaong Toug, va Katavonoouv
Kal va peraoxnpatioouv 1ig Pabutepeg dopég tou vou toug, kabwg kal ta
MIPOTUITIA TIOU akoAouBoUv otig ox€oelg Tous. H opdada amotelei éva pova-
816 mep1fdArdov mou €xel Tnv 1kavotnta va mupodotei, va evioxuel, va
EPTIEPIEXEL KAl VA TIAPEXEL ouvnxnon o€ pia eupeia xhipaka avlpomvmy
EUIEIPIOV, dNpIoUPYOVTAG €101 TI§ amapaitnteg ouvOnKkeg yia tnv aliayn
TOoU eykepdAou.

H opadikn YuxoBepaneia vmple onpavuxn pébodog Bepameiag yia
moAMd Xpovia, pe pakpd 10topia mou exteiveral miow otov Bion (1959) kai
tov Freud. H peydAn avdaykn yia yuxodoyikn vrootnpi€n katd tn Sidpkela
tou B’ TTaykdopiou modépou odnynoes o av§non tou evO1apEéPovTog yid tnv
opadikn Oepaneia. ITapaddéwg, onpepa, to evdiapépov yia v opadikn
YuxoBepamneia €xel kKAMwG peiwbei, mapa 1§ peréteg mou Seixvouv ot n
opadikn YuxoBepaneia eival e§icou amotedeopatikn pe v atopikn Oepa-
neia (Burlingame, MacKenzie & Strauss, 2004) ka1 tapd tn peydin éAAe1yn
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OPWV OTOV Tojéa tng YPuxikAg uyeiag. Eival mOavov, n e§oikeiwon pe 11g
apxég tng Alanpoowmikng Neupofiodoyiag va pag Bonbnoel, wg ouviovi-
OTé¢ opddwyV, va amoktnooupe pia mo otépen Bdon yia 1o épyo pag, €10l
MOTE VA TIPOOEYYiooUpE TIG opddeg pag pe peyadltepn emiyvwon oXetikd
€ TO WG UITOPOUHE VA EPMEPIEXOUNE Ta PEAN TNG opddag, kabwg kail jie 1o
IOG Va avamntuoupe t1g Suvardtntég Toug va urmootnpifouv 1ig veupo10o-
YIKEG adAay€G TTou Xapaxkinpiouv Tig 10 «DPIHEG» KAl «ITAOUOIEGH OXEOEIG.
EAmidoupe 611 1o B1Aio auto Ba evBappuivel pia tétolou eidoug ardayn. H
eprelpia pag Aée1 6u 6oo mio modu epfabuvoupe otnv katavonon twv Siep-
Yao1®Vv tou eykepdlou 1600 aufavel n PBiwpévn aioOnon tng otabepdrntag,
OnAadn g yvoong tou 1mouv Bpiokopaocte epeic kal ta péin g opddag pag,
evo mapdiinda SieupUveral n 1IKAVOTNTA JAG Y1 Jn €MIKQITIKA euTtepieén Kat
kpdrnpa — 800 Baocikd ouotatikd TOU OUVIOVIOHOU OPddwV.

Evd n opadikn YuxoBepareia €xel pakpd 10topia, n Alampoowirikn Neu-
pofiodoyia eival éva oxetikd véo emotnpovikd tekpnpiwpévo medio, mou
mpoéKuYPe amo 1o yovipo €pyo tou Daniel Siegel (1999, 2012), tou Allan
Schore (1994, 2012), tou Louis Cozolino (2006, 2010) xar dliwv. O1
MIPWTOIIOPO1 AUTOi emotnpoveg ouvédeoav v tepdotia €peuva, OXeTikd pe
T1G Aeltoupyieg tou eykepdlou, pe 1o drampoowmikd medio, e§etdloviag tov
TPOIIO HE TOV omoio 01 0x€0€lg emnped{ouv tn Aertoupyia Kai tn dopn tou
eyrepdrou. Xto BifAio autd kdvoupe to enodpevo Pnpa: Efetd{oupe mwg o1
d1epyaoieg autég ektudiooovtal o€ Paypatiko xpovo péoa otig opdoeg pag.

MmopoUpe va KATtavoNoOUPE Td IAEOVEKTAPATA TNG AlAIPOOWITIKAG
Neupofiodoyiag amd 8o oxomiég. Kat' apxdg, n amdkrnon yvoong otn
Alantpoowtikn Neupofiodoyia emitpénel otoug opadikoug Oepameutég va
TIPOOPEPOUV OUVTOpEG e€NyNoel otoug aoBeveiq OXETIKA PE TIG AEITOUp-
yieg Tou gykepdrou mou oxetiovial pe ta mpofAnpara n ta oUPIIOHAtd
TOUG, Kal ol omoieg pmopei va toug amadid§ouv améd tnv vipomn Kai va
(UO10)MOYIKOIIOINOOUV TI¢ eptelpieg toug. Etol, o1 Oepameutég eival oe
Béon va mapéxouv €va emImA£oV «KpAtnpa», Ve mapdiinia apxidouv va
avamntuooovtal o1 mo pakporpoBeopeg d1adikaoieg mou epmiékovial otn
Oepameia. H katavénon twv onpavukov 61apop®v petall twv pefodwv
IIOU OTOXEUOUV Of «XNUIKEG» adlayég (yia mapdderypa, n gpappakeutikn
aywyn) ka1 g YuxoBepameutikng pefodou, mou otoxevel OTOV HETAOXN-
PATIoOPO TV KUKAWPATWV ToU eyKepdlou, propei va fonOnoel toug acOe-
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napépfaong, KaB®G Kal 1o yeyovog 0Tl Propei ouxvd va AEITOUPYNOEL OUV-
duaotikd pe autoug. Katd tov id10 tpémO, N KAtavonon tng S1ampoomwITIKAG
@Uong g avdntuéng tou €yKeAlou Kal Tou polou tng otnv acBévelq,
v iaon ka1 v armokatdotaon Pon6d, emiong, va yivouv mo S1akpitég o1
d1apopég petalt opadikng kai atopikng Oepameiag, ka1 va katavonei 1o
YEYOVOG OT1 O€ TTOAAEG TIEPIMTTWOEIG N TIPWTIN PIOPel va amotedei pia mo
Opaotikn Kal opBoloyikn €mAoyn.

[TapdAAnla pe v YPUXOoeKIA1S€UTIKA UTOOTNP1EN TTOU IPOOPEPEL, N Ala-
npoowmkn Neupoflodoyia unoSeikvuel, €1iong, TOUG TAEOV ATIOTEAEONA-
TIKOUG TPOTIOUS va vTtdpxove otiG opddeg mou ouviovidoupe. KaBwg kata-
vooupe BaButepa t Siampoowiikn gUon tng ailayng kai g S1aproug
avamtuéng tou €yKeEPAAOU, PITOPOUPE VA EKPETAAAEUTOUHE TN YVOON TIOU
€XOUIE ATTOKTNOE] YUPW ATIO TOUG KATOTITPIKOUG VEUPWVEG KAl TA KUKADPATA
ouvnxnong (Iacoboni, 2008), 10 autévopo veupikd ovotnjua (Porges, 2009
a, b), t1ov xo1vwviké vou (Badenoch, 2008 Cozolino, 2006 Siegel, 2007)
Kl Tn onpaoia tng emkovoviag twv 8e§10v eykepalik®mv npioealpiov yia
mv avdmtuén KukAwpdtwv puBpiong ouvaloOnpatog (Schore, 2012), mipo-
KeIpévou va Ppolpe tautdxpova Tporoug yid va ouvioviooupe tnv opdda
Kal va €ipaote mapovieg p€oa o€ autnyv.

YUVonTiKd, 0 KOIVWVIKOG €YKEPANOG aTIOTEAETAl ad TN PETAIXPIAKNA TIE-
p1loxn Kal t 81acuvoeon g pe tov péco mpopetwiriaio proid. H peraix-
PI1aKA TEPIOXN avagéperal ouxvd wg o ouvaloOnpatikog eykEParog Kai
ta ovotaukd tng otoixeia eival n apuydain (o xwpog tng AdGnAng pviapng
Kal g ypnyopng aflohdynong tng acpdieiag n tou KivéUvou), o 1MImo-
Kkaprog (o 16mog Siapéppwong g €KOnNAng Pvnpng, onpaviikog yia opi-
opéva eyxelpnpata avdktnong pvapng) kai o vrroBdiapog (o pubpiotng tou
VEUPOEVOOKPIVIKOU ouotnpatog padi pe v vndéguon). O péoog MpopeTw-
maiog pAo16¢ amoteleital amod 1oV Peoaio, TOV KOIAIAKO KAl TOV KOYXOHETW-
maio pAo1d (KUKAGPATA Mou UITAEKOVTAl OTNV IIPOOKOAANON, tTh pubpion,
v npooAapfavépevn aioBnon tou €autoU otV MPOOWIIKA PAG 10Topia
KAl TN OUVOAIKN aTtaptioyon Tou €yKepAdlou) Kal ouvepyddetal pe Tov mpo-
0010 @ro1d (mou péow tng eotiaong tng mMpoooxng mailel Kevipikd poro
ot pubpion Kal OTov OUVIOVIOPO NG YVWOTIKNG HE T ouvaloOnpatikn
epmelpia). Ev ouvtopia, 6tav n ouvdeon petafl avtowv twv 800 meploxmv
€ival 10Xupn, avamntioooupe TTIOAAEG 1IKAVOTNTEG, OUPTIEPIAAPBavopévng tng
pUOpiong ouvaiodnpatog, TG CUVIOVIOPEVNG EMIKOIVWVIAG, TNG EUEAIKTNG
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avtidpaong, tng evouvaiodnong, tg avtévopng pubpiong, Kalr akdépun peya-
A0tepng mBavérntag yia nOikn oupmepipopd. AiXwg autég 11§ ouvOEoelg,
o1 mapandvw 1kavétnteg pelwvovtal, ennpedaloviag éviova t duvardtntd
pag va dnpioupyoUpe kai va diatnpoupe «(e0tég» Kal otabepéq oxéoelg. To
10TOPIKO TNG MPWIHPNG ITPOOKOAANONG Pag S1apopP®VEL TNV APXIKN «KAAW-
Siwony» AUtV TWV MEPI0XWV, T000 TG Kabepidg §exwplotd 600 Kail ekeiving
peta&v toug. Otav €xoupe aviipetwiioel cofapég SUOKOAIEG OTIG TIPWIHES
OX€0€1G pag, n opdda pmopei va mpoo@Epel €va «ITAoUo10» 51aIIPOOWITIKO
mAaiolo mou €xel Tn Povadikn 1KavoTnta va MapEXel 11§ KatdAAnleg ouvOn-
KEG y1a TNV arnokatdotaon tng ddnAng pvnpng Kal WV IPOIP®YV IIPOOKOA-
MoedV pag, dnpioupywvtag pia otabepn veupwvikn ovvdeon petall tou
PE00U TIPOHETWITIAIOU Kal TOU IPp6oHiou pAro1ov.

H Eikéva mou akorouBei (Eikova 1) ameikovidel ta Sopikd otoixeia tou
EYKEPALOU TIOU ava@épape Kal tn yeirviaon toug. Mmopei va Xpnoipeuoel
WG OITIKN avagopd Katd myv IEPIYpaAPn autwV TwV OUCTNPHATWY TOU EYKE-
@dlou ota kepdalaia mov akoroubouvv.
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Art by Ron Estrine

Eikéva 1. Medial=Meoaiog pAoidg, Ventral=KoiAiakog proids, Anterior Cingulate=I1p60610G

@Aoiog, Orbitofrontal=Koyxopetwmaios proids, Middle Prefrontal regions=Méoeg mpopietwr-

aieg mepioxég, Hypothalamus=YmoBdAagiog, Amygdala=Apvydain, Hippocampus=Imokapro,

Brain stem=EykeaAiko otéAexog, Spinal cord=Nwriaiog pverds, Cerebellum=ITapeykepalida,
24  Thalamus=6dlayiog, Corpus callosum=MeooAdfio.
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Ta ke@dlaia mou mepi1dapfdvovial otov TOHo autdv €104youv Kal ava-
deikvuouv ™ Oewpnukn kal epevvnuki PifAloypagia vmod 1o mpiopa g
Alartipoowmikng Neupofioloyiag, €MKEVIPOVOVIAG OTIG KAIVOUPYIEG YV®D-
O€1G TIOU €XOUNE AITOKTAOCEL Y1d TNV ITAAOTIKOTNTA TOU EYREPAAOU, TOUG Ka-
TOITIPIKOUG VEUPWVEG, TO AUTOVOHO VEUPIKO oUoTtnjd, Tnv ddnin kai €k6n-
An pvnpn, t pudpion ocuvaicOnparog kai t oxéon Petagl mpooKOAANONG
Kal avdmruéng tou eykepdlou. Me autn tn yvdon wg fdon, o1 ouyypageiq
npaypatevovtal to Oepameutikd £pyo pe moikida €i6n opddwv amo v ormrti-
kn g Alanpoowtikng Neupofiodoyiag. I'a mapdaderypa, avapépovtal oto
¢ n YuotnpoKevipikn Ogpamneia dnpioupyei €va miovolo veupoPiodoyi-
K6 KAipa mou npowBei v amaptimwon® mwg o1 opddeg ma1dimv Propouvv va
oupPdlouv oty aioOnolokIvntikn, PYUXoAoylKA Kal S1ampoowimikn avd-
muén’ G n xpnon tou BewpntikoU mAaiciou tng Alarnpoowtikng Neu-
pofrodoyiag pmopei va fonBnoel 11¢ opddeg euyapi®v va armoKtnoouy pia
1o otafepn diampoowmkn pudpion® Kal mwg o1 opddeg Pirwpatikng padn-
ONG PITIOPOUV VA PETAOXNPATIOOUV Ty dSnAn pvipn.

To npwrto kepdiaio, H Aranpoowmmikn NeupoPioroyia otnv Opa-
61kn Wuxo0epaneia twv Bonnie Badenoch kai Paul Cox, sotialel otn
Alanipoowmikn Neupofioloyia ka1 tn onpacia g yia v opadikn Oepa-
neia. [eprypdgel kdmola onpeia-kAe181d yia tmy KAtavonon tou eykepdiou,
OTIWG N pUon G ddnAng, tng ékdNANG KAl TG AUTOP10YpAPIKAG PVAHNG,
n opdda wg mnyn pubpiong (kavovrag pia ovviopn ava@opd oToug KATo-
MTPIKOUG VEUPWVEG) KAl 01 TEOOEPIG TOUEIG TG VEUPWVIKNG anaptiwong.
[Tpoo@épel, emiong, KA1vViKA mapadeiypata ouvedpiwv opadikng Bepareiag,
OTIOU N KAtavoénon autn €xel enmnpedoel 16oo tov opadikd Bepameutn 600
Kal v opadikn diadikaoia.

AxoloubBei évag oUviopog oxoA1aopdg Tou keparaiou twv Badenoch kai
Cox am6 tov Daniel Siegel, pe titAo «XKEPEIG OXETIKA PIE TOV VOU, TOV EYKE-
(alo kai 1§ ox€oeig otnv opadikn Yuxobepameiar. O ouyypapéag avadel-
KVUEL TOV VOU, TOV €YKEPALO KAl TN OUPTIEPIPOPA WG pPei{oveg MTUXEG TNG
avBpwmivng epnelpiag, mou nai{ouv kopPikd poro o Siadikaoia mg ar-
Aayng. IIpoteivel tn xpnon tng €otiaong tng mpoooxng wg pédodo Siéyep-
ong VEwV HOPP®V VEUPWVIKNG Spaotnplotntag, mou Propolyv va KAvouv
v opdda va Piwoel epmelpieg oto «edW KAl TWPA», KAl TTOU TIPOAyouv
TOV peraoxnpariopd av§avoviag tn veupwvikn amaptioon. Ipdkeital yia
évav amd toug Tpomoug mou n Alanpoowtikn Neupofiodoyia pmopei va
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A€ITOUPYNOEL UTTOOTNPIKTIKA OTN PUOIKA TAoN TwV PEA®V Tng opddag yia
peyalltepn oUVOXN KAl appovia peta&l twv VEUPWVIK®V S1KTUwV TOUG.

AxolouBei 10 kepdraio tou Victor Schermer, pe titdo Katomtpikoi
Nevpwveg: H epmlokn toug otnv Opadikn WuxoBepaneia. O ouyypa-
@€ag ouvoyilel v €peuva yla TOUG KATOMTPIKOUG VEUPWVESG KAl TIpAypa-
tevetal 11§ moOavég epappoyég Tng OXETIKAG €pEUvVaAg otnV Oopadikn PYuxo-
Oepameia. ITio ouykekpipéva, Oewpel OT1 01 KATOMTPIKOI VEUPWDVESG ATIO-
S€IKVUOUV TNV KEVIPIKOTNTA TwV 0Xéoewv, pia Béon mou €dw ka1 kaipod
ex@pdalouv o1 opadikoi Oeparmeutég, ka1 ouvdéel Tn yvwon mepi katomtpi-
KOV VEUPOV®V PE TNV aviidAnyn thg opddag-ws-6Aov. Ao autn tnv €Imi-
BeBaiwon tng KOIVWVIKAG pUONG Tng avtiAnyng, oulntd ka1 diepeuvd tig
OUVETIElEg y1d TOUG opadikoug Oepareutég ka1 nv eknaidevon twv ouvio-
VIOT®V TwV Opddwv.

O Philip Flores, oto tpito kepdAaio pe titdo Opadikn WuxoOepaneia
ka1 Nevpomdaoukotnta: Attachment Theory, avagpépetal oe pepikég
pedéteg anelkdViong EYKEPALOU TIOU €XOUV EVIOMIOEl PETAPOAEG OTOV EYKE-
@alo aoBevov oe diadikaoia PuxoBepareiag, Kal emonpaivel opiopéva
KeVIpIKA onpeia tng Bewpiag tou 8eopoU mOU aPopouV Toug opadIkoug
Bepameutég. ‘Exovtag Oéoel autég tig Paoeig, o Flores otn ouvéxela emon-
paivel kdmola KeVIPIKA eupnpata e veupoP10loyikng épeuvag Kal mpotei-
vel mévie Baocikolg mapdyovieg mou emépolv OTn VEUPOITAAOTIKOTNTA TOU
eyrepdlou katd tnv opadikn Bepareia.

Y10 T€tapto kePpdaralo, XuotnpoKevipikn eknaidevon (Systems Cente-
red Training, SCT) ka1 Aianpoownikn Neupofiodroyia: Opadikog
voug ka1 Aertoupyikn Ynoopdada (Functional Subgrouping), n Susan
Gannt ka1 n Yvonne Agazarian €10dyouv th XuotnpoKevipikn €vvola tou
«opadikoU vour, mou ouvdéel th ZuotnpoKevipikn okéYn pe tn Alampoow-
mikn Neupofiodoyia péow g XuotnpoKevipikng peBddou g Aeitoupyi-
KNG vmoopddag. H tedeutaia amotedei pia opadikn pébodo yia tnv emiduon
OUYKpPOUOEWV, TIOU €VIOXUel TNV 1Kavotnta S1dkpiong kal €VOWPATWONG
TV 81apop®V mpog 6Pedog tng avdmuéng. O1 ouyypageiq mpaypatevovial
T A€1ToupyIkn urtoopdda améd t okomid tg Alanpoowmikng Neupofio-
Aoyiag, wg éva epyaleio yia v avamuén tou opadikou vou, eotidoviag
otn duvatdmnta g IpwIng va oupPdidel otn pubpion ouvaiofnpatog,
dnpioupyia evog aoparol oxeo1akoU MAA10IOU KAl TNV £vioXuon Tng Veu-
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Y10 méprmro kepdiaio, Opadikn WuxoBepaneia ka1 guydpia: Yuluyiko
md0og ka1 veoplroidg, o Don Ferguson meplypdgel pia mpaxktikn epappoyn
™G veupoPiodoyikng €peuvag o opddeg (guyapimv, avid@vtag otoixeia amd
m douldeld Bepanevt®v (EVYAPIDOV TIOU €XOUV €PAPPOOEL TA €UPNHATA TNG
veupofioroyiag oto Bepatmeutikd Toug £pyo. Auto To poviédo opadikng Bepa-
nieiag guyapiwv mepidapBdvel pia Puxoekmaideuon yia 10 WG AEITOUPYE O
avOpWITIVOG EYREPAAOG, TNV OIToia XpNolporolei otnv mpoondOeia Siaxeipi-
ONG TWV MPOKANOEWV TIOU TIAPOUOIALE]l OTIG OXEO0EIG O «EPTIETOEIONG EYKEPA-
oGy (reptilian brain) ka1 e10dye1 éva poviédo opadikng Oeparneiag guyapidv
OKT() OUVEDPIWDV.

Y10 €ékto KePddaio, Opadikn AioOnoioKivnuxkn WuxoOepameia pe
maid1da ka1 epnfoug, o1 Bonnie Mark-Goldstein ka1 Pat Ogden mpoo@é-
POUV pia €MOKONINON TNG EPAPHOYNG TV ApX®V NG Alaripoowtikng Neupo-
Biodoyiag otnv aioBnoloxivnuikn Oeparneia pe maidid. Ta mapadeiypara mou
avapépovial €dw €ival apkerd KAtaromotikd Kal IPoopEPOUV pia e1kdva yia
T0 TI®WG AEITOUPYOUV 01 opddeg autég, kai 181aitepa yia 1o MWE N 1IKAvOTnta
yia «<holding» (kpdtnpa) twv ouvtoviot®v Kadhiepyei thv aiofnon acpdleiag
mou xpe1adovtal ta maidid yia va propéoouv va alhdouv.

O Mitchel Adler, oto ¢BSopo repdralo pe titdo «Ileiva ka1 Aaxtdpan:
‘Eva avamtu§iaké poviého puOpiong kal 61epeivnong twvV mMUpNVviK@OV
aAVAYK®WV OT1G OXE0€1G, TTapouo1ddel 1o 81k6 Tou opadikd poviédo. O Adler
eotialel otn puBplotikn Aertoupyia g opddag, doov apopd tn diaxeipion
(ntnpdtwv mou drrovtal ¢ mupnvikng emoupiag pag yia oGveon, n omoia
mnyddel amod T PETAIXPIAKN TIEPIOXN TOU EYKEPAAOU. Y.UYKEKPIPEVA, TIAPOU-
0141 éva poviédo okt® otadiwv 1mou €xel emefepyaotei yia t diaxeipion
TV OXE01AKWOV (NTNPATWV TIOU avakuItouv oty opadikn YuxoBepaneia, 1o
OTI0i0 XPNOIPOTIOIEL TNV OITtiKN TG Alanpoowtiking Neupofiodoyiag o€ evap-
poévion e tn pubpi1oTIKA A€IToUpyia Tou ouvIovioTn Kal g id1ag g opddag.

Y10 6ySoo kepdlaio, pe titho Opadikn WuxoBepaneia ka1 {guyapi:
Yuluyikn avicoppomnia Kal VEUpoYuxoPuololoyikn duclertoupyia, o1
Gloria Batkin Kahn ka1 Darryl Feldman apouo1d{ouv to 81k6 Toug OVIEAO
epyaoiag pe (euydpia. Avidwvrag otoixeia amd tn veupofioroyia tng Oew-
piag tou Seopo, EP1ypdPouV MG XPNOIHOII0100V {eXwP10TEG opddeg Oepa-
1€1ag UITOOTNPIKTIKA KAl oUVemKkoupikd otn Oeparneia e0youg, Ipore1EVOU
va BonBnoouv kai toug 8o oulllyoug otn VEUPOYUXOPUOI0AOYIKN TOUG pUb-
pion, wote va evioxuBei n oikeldtnta Kai n otabepdTnta tou yapou.
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To BiPAio autd 0AOKANPWVETAl € TO €vATO Kal TEAEUTAIo KEPAAAIO, HIE TiT-
Ao Opadikn PuxoBepanevukn ekmaidevon enayyedpatov oto aénlo,
10 omoio Kiveital mépa amd ta opia g opadikng Oeparneiag, KaOwG avapépe-
ta1 og pia opada Piwpatikng pddnong, émou n Bonnie Badenoch epappddel
o€ éva exnalSeutiko mAaiolo  yvoon tng yia mv opadikn diepyaocia kai
Alaripoowmikn Neupofiodoyia. Ta «mlovoia» mapadeiypata mou mepiiap-
Bavovtal €8¢ gotia{ouv OToV TPOIO TIOU O OUVIOVIOTNG O1apopPpOVEL TNV
opada, xal n opdda S1apopPWVEL TOV OUVIOVIOTN, O€ €vav €V e§eAIEel «<X0pO»
mou Suvntikd pmopei va odnynoel o€ évav Ad4nlo petaocxnpatiopo.
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KEDAAAIO I

H Awanpoocwnikn NeupoBiloAoyia
otnv Opadikn WuxoBepaneia

Bonnie Badenoch xar Paul Cox

Qg avBpwmiva dvia eipacte Ipoypappatiopévol va ouvOeOPAoTE HE TOUG
aldoug xatd t didpkela g {wng pag, va ava{ntoUpe 11§ mo £§100ppo-
MINTIKEG OXEOELG AT €Kelveg mou pag mpoopepovial. O1 apXikKeg pag oxe-
oe1g SiapopPpwvouv v id1a t Sopn tou eykePAdlou pag, Kai n amépavin
0dlaooa twv S1ampoowIKOV oXéoewVv otny oroia miéoupe Sev otapard
TIOTE VA TPOIIOTOIEl TO eyKeaAiko pag diktuo (Schore, 2003a, b* Siegel,
1999). O)eg autég o1 epmelpieg pag dnploupyouv evowpateg (emboded)
1poodokieg yia 1o wg Ba eival o1 ox€oelg pag. O1 mpoodokieg autég otn
OUVEXELA €10XWPOUV otn paxporpdfeopn pvapn pag kai dev otaparovy
moté va pag ennpeddouv, kabwg kabopidouv v €mAOYN TWV CUVIPOPWV
pag, Tn oupIeP1Qpopd Pag wg YOVeig, Ta emineda twv avioX@V Kal TWV €NITi-
dwv pag, nv 1kavotntd pag va divoupe vonpa otn {wn kai 81dpopeg dAheg
PYUXOAOYIKEG Kal S1aTTPOOWITIKEG 1IKAVOTNTEG.

[Tapéu 6Aa ta €idn YuxoBeparneiag emotpatevouv t dUvapun g Oepa-
MEUTIKNG 0X€0ng y1a va BonBnoouv toug aocBeveiq va fedtimwoouy tv Yuxi-
KN TOUG Uyeia Kal va €vioXUoouv Ty 1Kavotntd toug va oxetidovial pe toug
axloug, n opadikn YuxoBepareia pe 1o mMAoUO10 S1ATIPOOWITIKG TNG TIEPI-
Ballov mpoo@épel otoug aoBevei¢ povadikég sukaipieg va mpoosyyicouv
TOV €0WTEPIKO KOOPO TV AAAWV Kal va aiinlolmootnpixBoulv, oto miai-
010 TIAVTA TOU UTMTOOTNPIKTIKOU TEPIPAAAOVIOG TTOU TIAPEXEL apXIKa o Bepa-
MIEUTNG KAl OTN OUVEXELA O €vag otov dido. H 1kavotnta tou eykepAalouv va
petamAdBetar (veupomhaoukdtnta) evioxvetal oe mepiPArlovia mMou Impo-
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o@épouv pérpia ouvaioOnpatikn S1éyepon (Cozolino, 2002), e§10opporn-
TIKEG, Kal dpa, pubpiotikég Siarmpoowmikég oxéoelg (Schore, 2009+ Siegel,
20006), vnofonOnon g Prwpatkng mpoéofaong oe pvinpeg (Badenoch,
2008) ka1 gprmelpieg MOU AKUPWVOUV TIpoyeveéotepn adnin yvwon (Toomey
& Ecker, 2009).

Y10 ke@diaio auté Oa Siepeuvnooupe tnv TMPoofyylon g Alampo-
owmkng Neupofioroyiag (AN), piag emotnpovikd Oepediwpévng Oew-
piag mou avamtuxOnke amo6 toug Allan Schore (2003a, b) ka1 Daniel Siegel
(1999), yia va 81epeuUvnooUpPE TG 01 OXEOEIG S1APOPPWDVOUV TOV EYKEPALO
Katd m d1dpkela tng {wng Kal Katomiv va 81€pEUVNOOULE TG 01 S14POopPES
tuxég g AN prmmopoulv va BonBnoouv tn d1adikacia tng opadikng Oepa-
neiag. Ymootwnpidoupe 611, Katavomvrag Kal epappéloviag KAmoieg Paoikeg
apx€g Tou €yKeQPAAOU Kal Tou vou, eival duvatd va av€nooupe 1600 v
unootnpiktikn duvatétnta tou Bepameutn 6oo kal tnv evouveidnin kara-
vénon tou PuxikoU KOOPOoU TV PeA@V g opddag kabwg emiong kal tnv
Katavonon kal tn oupnapdotaon mou pmopei va deifel o évag otov dilo.
I'a 6ooug amod epdg ouvrovi{oupe opddeg, n yveon autn oAU ouxvd mpo-
opépel pia mo §ekdBapn katavonon tou 81koU pag vou, wg Oepareutég,
Kabw¢ Kal Tou vou TV peA@V g opddag tou vou, TV oxnpati{dpevayv
unoopnddwv Kai Tou vou g opddag-wg-6dov. Iapatmpwvrag tov 81k6 pag
VOU Kdl TOV VOU TwV dAAwV «XTti{oupe» €va otpwpa enefepyaoiag diapéoou
Mg au§npévng anmaptiwong OUYKEKPIPEVY TIEPIOXWV TOU TIPOUETWIIIAIOU
(L0100 KAl TNG PETAIXPIAKNG ITEPIOXNAG, dnpioupywviag £€tol pia Sieupupévn
ortikn, pia av§npévn Suvardinta oWPATIKAG KAl ouvaiodnpaukng pudpi-
ong Kal pia aioBnon automenoiOnong kai otaBepdintag, n omoia ouxvd
ouvodevetal amd peyadvtepn oupmovia yia toug dhhoug (Siegel, 2007).
‘000 n petaixpiaxkn meploxXn npepei and avt v anaptioon, PEIOVETAL N
avudpaotikotnta (PuxXikn Kal CUPIIEPIPOPIKN), VM audvetal n 1kavotnia
S1atnpnong tng Yuxpaipiag, mapéxoviag tyv aopdAela mou amnaiteital yia
va avaduBei éva peydlo eUpog epmnelpi®v otny opdda (Badenoch, 2008).

Emméov, pia mlovola pon emkolvwviag dnploupyeitar oe kaOe mepi-
Mwon KAtw amo 1o emninedo g ouveldning emfyvwong. [110avég ariayég
oy amnaptioon ennpedlouv Ty Mmoidtnia avtdV TwV OTlyHIdiwv dAAnle-
mdpAoewV MOV TIPOKUIITOUV Péoa amod 1o BAéppa, tov 1dvo TG Gwvng, tn
0Tdon TOU OMATOG KAl TNV Kivnon, KaBmg kal dAAoUG OMTIKoUG Kal aKOUoTl-
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tou 8e§100 npiopaipiou (Score, 2009). Agbopévou 6t ta pnvopara avtd
EKTIEPITOVTAL atId €vav TEP100OTEPO VOTToINpEVo €10 eyképaro, au§dvouv
mv aioBnon aopdleiag ka1 evaioOnoiag, v omoia pmopoupe va Bewpn-
OOUlE WG anapaitntn apxikn ouvOnkn yia pia €1 faBog addayn (Badenoch,
2011).

KaBwg avaloyi{opaote tpdIoug va eVOWHPATOOOUHE TIG apxég tng AN
oty opadikn YuxoBepamneia, €va kAo onpeio ekkivnong €ival va poipa-
{6paote MANPOPOPIeG OXETIKA HE TOV €YKEPALO KAl TOV VOU, OX1 POVO OTO
mveUpa piag Yyuxoeknaidevong, addd kai yia va BonBnooupe v evappo-
vion Kai t pulpion. Av epeig, w¢ PuxoBepameutég, €Xoupe Pnedwoel Tig
€VVOIEG AUTEG, PE TETOL0V TPOTIO WOTE VA PNV T1G KATEXOUHE POVO WG YVWON
TOoU apiotepol nuio@paipiou, addd kal wg Piwpévn aiobnon tou Se€100 npi-
oQaipiou, TOTe IPOOPEPOUNE Ota PEAN TG opddag pia moAU Kadn eukaipia
va aIioKtNoouv Hia €PIEIPIKN KATAvVONon aultwv HPEOW TOU OUVIOVIOHOU
toug pe gpadg (Tacoboni, 2009). Autou tou €iboug n ekpdOnon v ouUVOL®w
amd tov eykEPALo, o€ OUYKPION HE TNV €KPAONON PEPOVOHEVWV EVVOI®YV,
priopei va @épel oAl kaAutepa amotedéopata 6oov agopd tnv adnin ou-
prepigopikn addayn (Badenoch, 2011). MaBaivovtag yia tov eyképaio
Kal TOV VOU Toug, 01 aoBeveig prmopei va katapépouv va Souv kdamola amd
ta (nmpatd toug wg veupoPiodoyikd {nnpata kai 6X1 WG EAATIOHPATA TOU
xapaxkmpa. Autd pmopei va toug odnynoel o€ peiwon tng VIPOInIG Kal tng
€VOXNg 1mou vinBouv, kaBwg ka1 o€ evioxuon tng oupmoviag mouv deixvouv
OTOV €aUTO TOUG, OTOIXEIA Ta OToia ATOTeEAOUV 10XUPOUG TIAPAYOVIEG VEUPO-
mhaotikotntag (Lutz, Greischar, Rawlings, Ricard & Davidson, 2004). H
KaAAiépyela g eniyvwong twv 81a81Kao1mV TWV eYKEPAAK®OV PETABOADV
propei, emiong, va mpoo@épel aiorodofia 611, akopn Kai oAU Hakpoxpovia
(ntpara, eival duvard va avupetwmotovv. Av o Oeparmeutng eival oe Oéon
Va TIApOUOC1AoE]l AUTEG TIG EMIOTNHOVIKEG AVAKAAUYPEIG Y1d TOV €YKEPAAO 1€
PO KatdAAnio yia tnv opdda kai o€ pia otypn péylotng evouvaiodnong,
autd 1o véo miaiolo Béaong kal avridnyng prmopei va vrmofonBnoel 16oo
o€ pia addayn Bewpnuikoy mpotvnou (pia véa €kdnin evnpepotnta) 600
Kal o€ pia véa Biwpévn aicBnon mou amoppéel amd ta Mp®IA OKIPTAHATA
adlayng tng adning pvapng. Me tov Kaipd, autég o1 averaioOnreg adhayég
PIIOpOoUV va XTioouv N pia mdvw otnv dAAn Kal va odnynoouv o€ au§npéveg
UTIOKEIJEVIKEG epmelpieq mAnpotntag, otabepdintag, avBoppntiopol Kai
00évoug, kaBwg emiong ka1 oty av§non Twv 81ATIPOOWITIKWV OTOIXEIWV
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¢ evouvaiodnong, g evappdviong, tng amoSeKTIKOTNTAG KAl TNG OUHITO-
viag mpog toug dddoug (Badenoch, 2008- Siegel, 20006).

To mhaiolo tng Alanpoowikng NeupoPiodoyiag pag mpoo@Eépel TTOANEG
évvoieg mou xpndouv diepelivnong” wotdoo, epeiq Oa meplopiotovpe kai Ha
emKkevipwOoupe oe 1pelg, mou Bewpolpe 6Tl amotedouv KatdAlnia onpeia
€KKivnong yia tv avdiuvon tng oupfoing tng AN otnv opadikn Oepareia:
a) v np@ign avamwén 1ou eykePdlou, mmou meplhapfdvel v €kOnAn,
mv dénAn ka1 v avtofiloypaikn pviapn, B) mv opdda wg mnyn diaxeipi-
oNg TV ouvaloOnpdtwyv Kal Tou autdVOHOoU VEUPIKOU OUOTAPATOG PEOW TNG
d1ampoowmkng ouvoeong, Onwg diapecodafeital amd 1oUg KATOTTPIKOUG
VEUPMVEG KAl Ta KUKAWPATA GUVIOVIOHOU, Y) TOUG TE00€EPIG TOHEIG TG VEU-
PWVIKNG aMaptiwong — tnv anaptioon tng ouveidnong, tn §1aIpoowITIK,
v KAOetn ka1 v ap@imieupn anaptiowon.

H avantuén tou eyke@dlou Katd ta dUo npwrta xpovia g (wNG:
AdNAN, EKONAN Kat AutoBloypa@ikh pvhpn

[Tapodo nou n épeuva (Field, Diego & Hernandez-Reif, 2006) emBefaiw-
VEL OT1 TO VEUPIKO [ag oUoTnjd, Td VEUpOXnpikd potifa pag, kabwg kai o1
oUVaQeig pe v MPookOAANON OUPTIEPIPOPES pag Siapoppwvovial Bdoel
G PUXIKNG KAl OWHATIKAG KATtdotaong tng puntépag pag akdépn kai mpiv
a6 tn yévva, epeig Ba ekivnooupe and tn Ppe@ikn niikia. To 38% tou
Yov181mpatog pag eival apiepmpévo otny eyKeQpaiikn avamnruén, wotooo o1
UnootnpIktég g Oewpiag tou deopoU Kal 01 VEUPOEIIOTNPOVES UTIOOTNPi-
{ouv 611 n Sopn TG PETAIXPIAKAG Kal TnG pAo1mdoug meploxng kabopidetal
ano 11§ aAAnlemSpAoceig Pe 10 TPOOWIIO N Ta MPOOWIIA TIOU avaiapfdavouv
tov pntpikd poro (Siegel, 1999). Kard tn d1adikaocia autn, o eyREPAAOG
pag Kwd1komolel KArmola mpoTuIId, e Tn Hopen tg AdSnAng pvapng Kai Iwv
EVOMPATWV TTPOCOOKIMV (ITOU KATI01EG POPEG OVOPAoVTIal VONTIKA HOVTE-
\a), ta omoia o€ peydlo Baduod mapapévouv KAtw amo To €minedo tng CUVEI-
dntng pag emiyvwong, opidoviag tnv aia mou divoupe otov eautd pag, tov
Babpo mou vimBoupe aopaleig otov KOOHO, KAl TO T1 PIIOPOUNE Va TEPIE-
VOUE ato Ti1G 0X€0€1G. Y10 mhaiolo g opadikng Beparieiag, 1000 epeig, wg
Bepareutég, 6oo kai ta péin tng opddag petapépoupe avtd ta adnia potifa
32 Omn OUAMOYIKN epmelpia ka1 ennpea{ouv kdBe ahdndenidpaon pag.
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Tn ouypn nou yevviopaote apxiel va avamtvooetal 10 oUoTnpa mIpo-
OoKOAANONG pag, avantmviag eyyutnta Kal doQAaiela oto mpdowIIo ToU Jag
@povti¢el oty apxn mg {wng pag (Siegel & Hartzeil, 2003). To pntpikd
POOWTIO Kal 1o BpéPog eIvouv €va xopd «yia §Uo», péoa amod Tov omoio
rwd1KkomoloUvtal epnelpieg otov adiapoporointo eyképaro tou Ppépoug. To
peTaIxpiakd pag ovotnpa, €181kd n apuydain oto 8e§16 npiogaipio, apxidel
va oxnpatifel AdnAeg avapvnoeli§ aut@V TWV €QIEIPIMV, O1 OIOIEG ATIOTE-
loUvtal and owpatikég aiofnoelg, CUPTIEPIPOPIKEG TAOELG, OUVAIOONPATIKEG
ekpnéelg, exupnoel§ aopdieiag n xivéuvou kai, mOavov, armooIacpatikeég
aioOntnpiaxég epmelpieg — 1o dyylypa g yevelddag tou mamrmou, n Pupw-
814 tng moudpag g pntépag, n aviavakiaon amnd 10 Gws oto yudiivo Palo
(Badenoch, 2011- Siegel, 1999). I'ia toug pwTOUG dWDOEKA PE HEKAOKTM
PNveg, autég eival o1 poveg avapvinoelg mov Karaypd@poupe —eVOMHATeg, pn-
AEKTIKEG, aAAd TIapd tavta mAovoleg Kal Oeped1mdelg yia tny €1KGvVa ITOU oXn-
parti{oupe yia tov KOOHO. AlapopP®VOULE, €101, pia de§apevi eVIUIOOEWY
aroé v omoia IEPVOUV OAEG 01 PETAYEVEOTEPEG EPITEIPIEG TIPIV KWOIKOIIOIN-
Bouv otov eykéQald pag n karaypagouv oty avudnyn pag. Kabwg ema-
vaiapPBdvovtal ta i61a €idn S1aMpoOoWITIK®V E€UMIEIPIDOV, OPYAVDVOVIAL OF
Brwpéveg mpoodoxkieg (1mou ovopddovral emiong vontikd poviéha), yivoviai
€VOTalaypéveg PoPBAEPEIS y1a TO TIWG AEITOUPYEL 0 KOOHOG TV avOpomvwy
oxéoewv, o1 omoieg €dpddovtal kdtw amd to eminedo tng ouveldning pag
enfyvwong (Schore, 2003a, b* Siegel, 1999). Otav (pag) nmapouoid{ovial
apyotepa otn {wn o1 adnleg pvnpeg pag, dev vimBoupe 611 Bupdpaote kdu
ad\d éxoupe tn Piwpévn aiobnon éu avtég oupPaivouv twpa. Emedn Sev
éxouv oppayida pe npepopnvia, dev propovpe va movpe «Bupdpal otav...»,
Kai y1' auvtd g Biovoupe wg v ainbeia 1ov twpa.

MnopoUpe va KAvoupe pia amin doknon yid va armoktiooupe pia 18€a
G adning pvnung. Kleiote ta pdrtia oag kalr avakaléote pia euxdpiotn
eurelpia mou eixate 11g tedeutaieg Vo €BSonddeg. Kpatnote tn oto puaid
0ag yia Aiyo. Metd, mepiypdyte otov eautd oag v 10topia autig tg pvn-
png: «Emai€a frisbee pe tov oxudo pou oto mdpro v Kupiaxkny. [Tpooé€te
ot oag eival tedeiwg {erkdBapo 611 autd 1o xapoUpevo maixvidl €y1ve oto
mapehBov. Awote petd mpoooxn oto WG viwdete owpatikd. To mio mbavo
eival 6u Oa undpxouv karddoirna amd avth tn Biwpévn epmelpia, iowg pia
81dxutn aioBnon oto omBog mou napamnépnel o€ xapd, N N CUPIIEPIPOPIKN
tdon va tpééete kai va naifete. To tedeutaio koppdr €ival n adnin didotaon
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NG pvnpng Kai €ival mapovoa oto twpa. Oa Prmopovoape va Movpe Ot n
adnin pvipn eivai to mapedB6v mou eival aiwvia mapdv (Badenoch, 2011)
Kal 1o omoio Ppiokeral otnv kapdid tng epmelpiag tng opddag.

Yy evidikn {wn, autég 01 EVOMPATES EPTIEIPIEG, O1 OTIOIEG TPOTIOIO10U-
vial ¢ éva Pabpd amd g peténeita ePnelpie pag otiG OX€oel, eMNPed-
{ouv tov 1pomo Mou avupetwii{oupe oxéoelg kKAOe eidoug, oupmepirappa-
Vopévwv aut®v mou eykafidpuovtal oy opadikn Oepaneia. O1 Toomey &
Ecker (2007) mpoPaivouv otnv moAU onpavtikn mapatmpnon Ot autég ol
KEVIPIKEG, aBéateg ka1 Bao1{OPeEVES OTIG EVIUTIMOEIS «EMIYVWOOEIGy O1ap0p-
P®OVOUV TN OUVOAIKOTEPN €1KOVA PAG Y1d TOV KOO0, TOV TPOIIo TToU a§10A0-
yoUpe v napouoda Katdotaon Kal 10 WG CUPIIEPIPEPOIAOTE P€oa O€ autn.
Touto odnyei o€ évav emimovo KUKA0, 610U autd mou adnia «yvwpiloupe»
ouvexwg empefaiwveral amd tov IpdIo e Tov omoio aviidapPavépaote
aut6 mou oupfaivel Kal amd tov TPOIIo MoU n oupreplPopd pag teivel va
d1apopPpwoel kataotdoelg mpog tny katetfuvon g avapevopevng Hopene.

‘O)eg o1 pvnpeg €xouv pia adnin Sidotaon, addd, Onwg mpoxwpoUpe
otov deutepo xpdvo g (NG pag, ta Koppdria g adning pvnpng ouyke-
VIp@VovTal MAéov o€ pia dAAn pop®n evOupnong mou ovopddetal €kdnin
pvapn. Yy avantuooOpevn PETAIXPIAKN Tep1oxXn, n apuySain (mmou maidel
KEVIPIKO poAo otnv adnin pvinpn) ouvdéetal pe tov ImmoKapmo (1mou xap-
toypagei vontikd v €kénin pvnpn) yia va ouvoéoouv Ta Koppdtia tng
adning pvnung, oxnpari{oviag pia oupIiayn €pmelpia, kai va m ogpayi-
OOUV € p1a npepopnvia mou v ta§ivopei oto maperO6v. Eto1l pmopolpe
va §€poupe 611 «Autd ouvePn x0eg». Qotdoo, autd dev onpaivel 611 n AdSnin
pviapn éxel map€d0el, addd amiwg ot €xel mAéov ouvOeDei pe pia véa mnyn,
v ¢ékdnin pvnun. [Tapdro mou autn n 1kavotnta ppaviletal otov Sevtepo
Xpovo, n emiteuén g yevetikd kaBodnyoupevng VEUPWVIKNG ATIAPTIWONG
™G apuy8aAng pe Tov IMIOKAPIIo MaipVvel KATI010 XpOVO. XUVEN®S, Y1d TOUG
MEP100OTEPOUG aTIO €PAG TTOU HEYAADOALE OE €Va OXETIKA A0PAAES TTEPIBAA-
Aov, 01 ék8nleg pvnpeg yivovtal mo otafepég ka1 oUVEXOPEVEG OTNV NAIKIA
TV 1e00dpwVv pe £€€1 etV (Siegel, 1999).

Y1ouq €iKOO01 T€00€EPIG PNVEG TIEPITIOU €iplaote €T01P01 y1a €va véo Pnpa
oty avdmrtuén pag, Katd 1o omoio 01 PETAIXPIaKEG MEPIOXES apxi{ouv va
ouvoéovtal pe 11§ S1dpeoeg Sopég Tou IPopETWITIAiou GAo10U, IPWOTA OTO
8e§16 npio@aipio, 6mou evromidetal n Biwpévn aioBnon mou éxoupe yia tov

34 €auto pag otny MPOOWIIKN HAG 10Topid, Kal HETd OTO aploTepd NpIoQpAi-
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p10, O1OU N 10topia pag Siatunwveral pe AéEEIG KAl PIIOPOUE VA TTOULE
«Oupdapai otav...». Autdé ovopddletal autofloypa®ikn pvapn. Av pag €Xxouv
PPOoVTioel apkeTd TOUG IPWTOUG PNveg tng {wng, auto 1o otddio amaptiwong
edpaiwvel v 1kavétntd pag yia evouvaiobnon, n omoia avamtvooetal pe
(QUOIKO TpOTIO 010 PETPO Tou hapPdvoupe emapkn gpovtida (Warneken &
Tomasello, 2006). [Tapdro mmou autd ta otddio amaptiwong eival yevetikd
p1{wpévo, pmopei va d1axomei. Yuykekpipéva yeyovora, 18iwg av eival tpauv-
partikd, prmopouv va mapepmodicouv autd ta mpwipa otddia ovvoeong g
adning pe v €kdnin pvnun, kaBwg kai va diatapd§ouv v amaptiwon
mou éxel emrteux0ei oe omolodnmote o1ddio g {wng (Schore, 2003a). O1
XNPIKEG OUOIEG TOU OTPEG TTOU pag mAnppupidouy Kal n tdon tou pualodl va
S1aomdrai, 6tav Bpiokeral unmd ouvONKeg peyalou oTpeg, HITOPOUV va Kpa-
moouv v adnin didotaon g pvnpung amoouvoedepévn amd v €kSnin
Kal avtoBloypa@ikn evOUpnon, apnvoviag 1o atopo oto €Aeog TV donlwv
avapvnoewv tou (Badenoch, 2008 Schore, 2009). Auti n amwA€la g
eleuBepiag va emié€elg ouveldntd tov 1pomo mou Ba aviamoxrpiBeiq eival
pia amo 1g mo e§oubevwtikég Kal amoBappuviikég MTUXEG TNG armoouvde-
ong g adniAng pvaung.

H katavonon avt®v v S1apopetik®V TUIIWV PVAING PIOPEL va €mtpé-
Yel oe évav opadikd YuxoBepamneut va dei mo kabapd toug avOpwioug
oU praivouv otnv opdda kai va Siakpivel potifa tng ddnAng pvnpng otig
KIVAOE€I§ N TIG al00N0€I¢ TOU 0WHPATOG, OTN OUCOMPEUON ouvalocOnpdiwyv
Kai 11§ avrdnyeig mou Sev Pyddouv kamoio vonpa oty péxouod mpaypd-
ukotnta. Amd  oKomid g MPOoWITKNG 10Ttopiag Tou Kabe pédoug, auvtoi
01 d0nAo1 TPOTIO1 AVIIPEI®IIONG TwV NTNPATWV AroKToUV vénpa Kal PIo-
pei va odnynoouv oe BaButepn evouvaioOnon kai peyadutepeg duvardtnteg
kpatnparog «holding». Tia mapddeiypa, éva pélog tng opddag pmopei va
efval memeiopévo 611 6do1 oto Swpdrio eival evaviiov Tou, MaApoOlo TOU
n amodoxn kai n evouvaioOnon amé tnv mieupd tng opddag eivar exka-
Bapeg otov YuxoBepameutn. H katavonon twv ddniwv mnywmv autng tng
avtiAnyng pnopei va fonOnoel tov opadikd YuxoBepareut va Siatnpnoel
mv emkolvwvia avti va mpoomnabnoel va apgiofntioel autn tm Piopévn
gpmnelpia pe yvwouxkd péoa, 6nhadn pe pia d1adikacia mov oute KAVEL EUKO-
AOtepa Ta mpdypara oto mapov oute em@épel ailayég oy ddnin pvinpn
(Toomey & Ecker, 2007). Otav o avBpwiiog autog apxidel va aviidappave-
a1 611 TOV Karavoouv Kai tov armodéxovial, n adnin pvnpn prmopei va yivel
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110 aVOoIKTN o€ ailayég akpiPfwg eme1dn n aioOnon 611 tov aiobdvovtal kai
tov karadaBaivouv t SeSopévn otiypn 10U MPOOPEPEL Jia EQMEIPIA TTOU
akupwvel mponyoupeveg Befaiotnteg (Ecker & Toomey, 2008).

‘Eva amé ta mieovektnpata tng opadikng Yuxobepareiag eival n peydin
mfavotnta ta veupikd Siktua mou evEXOUV TG TIPWIHEG A8nAeg eptelpieg va
mupodotnBouv amd dAda péin mmou pépouv ta {ntnpatd toug otnv opdda.
Tnv i81a ouypn, n opdda pmopei va €§edixOei oe éva mepifdilov yepdto
evouvaioOnon, 1kavo va vmootnpiel tov moévo kai tov oo mou avadvo-
vial. Xmnv KAIVIKN epmnelpia pag, kabwg o YuxoBepameutng kail ta péin
g opddag katadaPaivouv mep1oooTEPA Y1a TNV aAvATUEN TOU €YKEPAAOU,
eival oe Béon va douv ta dAda péln (Kai Toug €autoU TOUG) HE TIEPI0OO-
TEPN Katavonon Kai oupmovid. Autou tou €idoug o ouvtoviopdg BonBa va
emd1opBwOouV 1a pubpiotikd KUKAGpAta 6xX1 povo ekeivou mou hapPdavel
@povtida adAd kai ekeivou mmou v mpooPépel (Schore, 2003b- Siegel &
Hartzell, 2003).

Ta mpoétuna déning pvipng mou kaBodnyoUv 11§ oX€0€1g pag paiveral
va adld{ouv pe 800 Baoikolg TpOIouG: Kdtw amd to emimedo tng ouvel-
Ontng emiyvwong, o oUVIoVIopog pumopei va emtpéPel v emavaouvdeon
NG PETAIXPIAKAG TEPIOXNG Pe potifa aoparotg mpookorinong (Schore,
2003b)* ka1 oe éva mio ouveldntd eminedo, détav, apnvovrag ti1§ PVAHES
autég va AdBouv thv mAnpn ouvaioOnpatikn toug €ktaon, 11§ kabiototpe
10 avolKTéG otov petaoxnpatiopd (Badenoch, 2008 Ecker & Toomey,
2008). Méoa ano6 autn t {wvtavn emagn, o1 ddnkeg pvnpeg €10€pXo-
vial otnv €kénin emiyvwon pag xai €ival miéov oe Béon va ouvavin-
ooUV eprielpieg oTo «€8® Kal T@Pa» ol omoieg diaPevdouv 11 ainbeieg
g mpoyevéotepng adning yvwong. Otav oupPaiver autd, o1 ev Adyw
npoyevéotepeg aAdnieg pvnpeg propei perd va eival oe Béon va §exfolv
VEEG MANPOPOPIEG TTIOU APOPOUV TIG OXEOEIG KAl PeTtaoxnpari{ouyv 1o mwg
116G Biwvoupe, kKaBwg Kal va evowpatwBouv oto e§eA10001EVO OUVEKTIKO
agnynpa wng npoowmikng pag (wng (Badenoch, 2008+ Ecker & Toomey,
2008). Otav o€ pia opdda evepyormolovvtal adnia veupwvikd diktua, ta
pédn, pe v vnootnpién tou YuxoBepameutn, Propovv va €vioxUuoouv
mv aiobnon ouvtoviopoU pe 10 OUYKEKPIPEVO {NTNHA TTOU aviIpeTwiilel
éva pélog Kal ouven®wg va kdvouv duvarn tnv embiépOwon tou. Ta
napdaderypa, av éva dropo viwbel viponn, n fiopévn, oto «edw KAl Tw-

36 pa», aioBnon g amodoxng prmopei va kivnromoinoel €vav ddnio peta-
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oxnpatiopd: av viwOel kivluvo npémnel va fiwoel pia owpatikn aiobnon
ao@dlelag otoug KOATIOUG tng opddag.

Tnv id1a otuypn, pia opdda mou ouveldntd €vidooel TNV €VOTIKI®ON
epmelpia g Adning pvnpng oto mpoypappd g, Propei va Xpnoiponoinoel
™ OUVOAIKN aioBnon oupmoviag yia va olkoSopnoel évav aopain Xwpo
y1a tét101€g epyaoieg. Yuxvd, avti ta péin tg opdadag va avudpouv pe gpoépo
n emdelvvovtag v katdotaon étav evepyorolgital n ddnin pvipn €vog
pédoug, propei va eivai oe Béon va vioBemoouv pia mio evyevikn, Siavyn
OTITIKN" pia Katdotaon mou 1€UKOAUVEL OAOUG Péoa oTov Xwpo. I'la va aro-
KTNooupe pia kadutepn katavénon tng ddning kai g €kSnAng pvnpng otnv
opadikn epmelpia, Oa e§etdooupe 1o mapdadeiypa tou John, evog pédoug piag
opadag mou eneepyaldtav 1a CUPIITOPATA TOU PETA-TPAURATIKOU OTpeG. T'1a
tov John, o1 adnleg ka1 o1 €k8nAeg PVALEG TOU €ival TEAEiWG ATIOKOPPEVES
peta&u toug, mepiopidoviag tnv eleubepia tou va emié€el ouveldnid tov
Tpo1Io avtidpaong.

0 John, évag 62xpoévog Betepdvog npwnyv nedovaltng NoU GUPHETEIXE OTOV
néAepo tou Vietham, unnke pe kdnotla veupikdtnta otnv aiBouaa tng npw-
g ouvedpiag tng opddag Bepansiag Tpalpatog, kKGBloe og pia KapEKAa
nou £€BAene npog tnv NAgupd tng NéPTaG, Kat Tautéxpova KoltoUoe To ané-
vavil napdBupo. HABe otnv opdda eneldhn tou 10 NPATEWVE O ATOPIKOG Yu-
x0Bepaneuthg Tou, o onoiog nioteue 61t unopei va tov BonBhoeL oto Adyw
noAépou tpadpa nou avtpetwnile. O John, kaBwg ta undéAowna péAn tng
opadag éunatwvav oto Swpdtio, ta napakoAouBoUaoe «dypunvax», Un €Xoviag
eniyvwaon tng veuptlkdtntdg tou h Twv aAnAenidpdoswy nou avantlooo-
viav peta€l twv geAwv. MOALG o yuxoBepaneuthg pnhke otnv aiBouoa, n
népta ékAetoe pe duvaun niow tou, Adyw tou aépa. O John £puye apéowg
ané tnv aiBouoa xwpig 6eltepn okEYn h €€hynon.

0 yuxoBepaneuthg nhEepe and tnv wotopia tou John o611, étav ntav deka-
evvéa xpovwv, BpéBnke og pia avtaAAayh nupwy 6Mou oL YLooi oTPATLITES
ané to tdypa okotwBnkav h Tpaupatiotnkav. To duvatd xtdnnya tng Nép-
1ag and tov aépa evepyonoinog apéowg tnv AdnAn pvhpn tou Vietnam ato
VEUPIKO cUOoTnUa, 0TO OWHA Kal 010 PETAXHIaKO KUKAwWE tou. H taxu-
NTa Pe TNV onoia ta KUKAwWata autd nupodothBnkav w¢ andvinon otnv
npooAapBavopevn anelhh dev Tou en€TpeWe va uNePLOXUOEL TWV GUMNE-
PLPOPLIKWV TOU Napopphoewy Kat va eNAéEeL va napapeivel otnv aiBouoa.
Auotuxwg, n epnepia auth dev tov dpnoe P6vo Nio EUGAWTO O€ ANOTOHOUG,
duvatoug hxoug, aAd dA\a&e dpaotikd kat Tov Tpdno nou aviilapBdvetat
g MBavég ekpavaoelg tng {wng. Oviag povipwg og gyphyopon Kat und
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Tov b6Bo Ing anwAelag, anépeuye va dnploupyei otevég oxéaelg. Mpog 1o
napov, o 1pitog tou yduog odnyeito o€ anotuxia Kat éviwBe anofevwpévog
ané ta tpia nawdid tou. Mapodio nou o John Bupdtav €kdnAa kanoleg anéd
TG epnelpieg tou oto Vietnam, 1o dénAo undotpwpa AUtV Twv TPoUa-
KTIKWV yeyovotwv napépeve TeAeiwg Slaxwplopévo, €KTG ouveldntng
enlyvwaong, av Kat edpatwpévo apxikd oto WA Kal oTo VEUPLKO Tou
ovUotnpa, dapopPdvoviag Hovidwe TG avitNAYELG Kal Tn cupnepLpopd
TOU OTLG OXECELG.

0 John Bewpnoe KaAUtepo va KaBUOTEPAOEL TN GUUKETOXA TOU O€ QUTh TV
opada nou enikevipwvotav oto tpadd, aAd o Yuxiatpdg tou tov evBdppuve
va a@lepwael Aiyo xpovo oe autd nou BewpoUoe 61l anoteAoloe PAANOV
acpaiéatepo nepBdMov, dnhadn pia Yuxo-eknadbeutkh oudda biatapa-
XNG PETO-TPaUHaTIKoU otpeg (AMTL). Ze autd 1o nio Sopunpévo, EKNALBEUTIKA
npooavatoAopévo neptBariov, o John dpxioe va KAtavoel Nwg oL EYKEPa-
Akég Sadikaoieg nou tov eixav npoatatevoel oto Vietnam, tpa énAnttav
NV IKavoTNTA ToU va VIWoEL aoPaAng h va dnpoupyhoetl oxéaelg. Apxioe va
avantiaooel pia eidva 1oU nwg Ba pnopoloe va npooeyyioel g 4dnAeg pvn-
MeG Tou Bhpa Bhpa kat va entpéyel otny opdda va tov BonBhaoet va pubuioet
Kat va ene€epyaotei tov ndvo. O John Atav epyoAdBog kat N XpAon AEKTIKWV
HETaQopwV Nou eixav oxéon e KAaTaoKEUEG ONITLWDV (OIKOSOUIKWV PETAPO-
pwV) and tov YuxoBepaneuth tng opddag tov BonBnoe va ouvoebei padi Tou.
‘Etol, Atav nio avolktdg o1o va Katavonael Nwe N otadlakh npoaéyylon tng
a6nAng Si1dotaong TwV TPAUPATIKWVY TOU avVaPvAGEWY, VIOG ToU ao@aAolq
nepBdM\oviog nou tou npocéPepe 0 YuxoBepaneutng Kat 1a AAa péAn
G opddag, Ba pnopoUloe va tov BonBhael va oikodopnaoet éva loxupdtepo
nAaiolo yia to onit Tou, KABWE Kal va anoktAceL pla dlaopetikh eunelpia
ToU napéviog. KaBwg éviwBe 6t tov kKataAdBawvav kat niBavag 6t tov €BAe-
nav neplocdtepo, n viponn unoxwpnaoe. 0 John cuppvnoe va ouvexioel
TN PAPUAKEUTIKA Tou aywyn Kat va cuvavinBei €avd pe tov guviovioth ng
YuxoBepaneutikng opddag nou enikevipwvotav ato tpalpa. Mnopoulpe va
PavtaotoUpe OTL Oxt pévo evOUVAUwWOE 10 KUKAWHA TNG YVWONG OT0 apLotePd
NnUo@aiplo aA\d Kat tn cuvaleBnpatikh oxéon pe tov YuxoBepaneutn, oTéN-
vovtag eMNA£ov opLoPEVEG KatanpalVIIKEG pUBULOTIKEG iveg and tn peoaia
npopetwniaia neploxh nNpog v aguydain. AutoU tou €idoug n cuvoAkh
ppovtida Tou eykepdAou Bpioketal atov nuphva tng evioxuong tng Lkavo-
NTAG Yo NPePia Kat yla eUENKToUG Tponoug avtandkpLong o€ yeyovota péaa
ano ta onoia avaduovtatl dnAeg PvAPEG.

0 John ouppeteixe ek véou atnv opdda tpadpatog £€L phveg apydtepa Kat
auth ™ @opd htav o B€on va kaBioel Kat va guvoutA\haeL g AAOUG Nou
eixav eniong unopépel and unepBoAkn veupikétnta Kat dyxoqg. H kata-
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vonon twv eyKePaAtkwy dladikaatwyv and nAeupdg tou tou €dwaoe th duva-
T6TNTA VA NapatnPNCEL T0 GWHA TOU KAl T0 VEUPLIKO Tou cUothua, Kabwg
autd dpxiwoav va anoppuBuidovtat étav avaduBnkav ot G6NAEG PVAUEG.
Auté tou €6wae xpovo va {nthoel BonBela and ta AAAa péAn tng opddag Kat
Tov guvtoviath. H aioBnon aduvapiag nou ixe Biwoel oto Vietnam dpxioe
ev pépel va unoxwpei kKat padi pe autd avadubnke otadiakd pia aioBnon
agpdAelag. Eniong, emnAéov nAeupéq tng epnelpiag Tou avadubnkav oyd
olyd evtdg tou, padl pe 1ig {wvtavég Kat MoAU eninoveg OUwG avapvaaeLg
nou potpdotnkav ta undélowna péAN NG opddag oxetukd pe pua noikiAia
euneplv oto Vietnam. Evowpatvovidg 1e¢ 0to vOnpa tng apnynong
g {wng tou, avakdAuye akdun Kat BeTKEG OYeLG TnG epnelpiag autAg.
AvakdAeog otn yvhpn tou, pe pia aioBnon unegpndvelag, nwg n dyotpia
Tou €ixe B€aeL unod €\eyxo pia onpaviikh B€on o€ pia ouykekpLuévn paxn.
‘Etol, kKatdAhaBe 61t KOPPATL Authg NG ENPOVAG Tou epgavidetal kat otnv
Ikavétntd ToU va oAokAnpwvel onitta o€ SUOKOAEG NePLOTACELG PE anal-
TNTKOUG NEAdTeG. Auth n gupUtePN Kal Mo LOOPPONNUEVN OMTIKA anote-
Ael pia €vdel§n ot oL AdnAeg pvhpeg dev tou enBdMoviav pe th dapkn
aioBnon kwvdUvou Toug Kat 6Tl Twpa €xel XPAVOo Kal XWPo €Vidg TwV VEU-
plkwv tou SiktUwv va danpayuateuBel 1600 pe TG BeTkéG d00 Kal YE TIG
apVNTLKEG TOUG NAEUPEG. AuTO NpokaAeoe algnon OTLG EVOMOLINTIKEG OUV-
b€oelq peta&l owpatog, petaxpglakol Kal péoou npopetwniaiou pAolou
oto 6€€16 nplogaipto kat dypeph anaptiwaon twv 600 nuo@atpiwy. Otav o
John épuye and tnv opdda €netta and pia oAdKANpn xpovid eBdopadiaiwy
ouvaviNoewy, oUPNEPLPEPOTaV SLaPOPETIKA, €ixe SnuloupynhaeL PEPIKOUG
onpaviikoUg deopolq pe AAAa p€AN Kal avépepe 6Tt aloBavotav aoPaAng
yla npwtn gopd atn {wh Tou.

H opdda wg nnyn puBuiong

‘Evag 1po1og va oReQpToUpe TNV apXIkn eprelpia tou John otnv opdda tpau-
patog eival va AdBoupe uméyn 611 tnv mpwin npépa o John amoppubuiotnke
guKoAd, dnkadn 1o petaixpiako Tou ovotnpa kai 1d1aitepa n apuydain tov,
n omnoia kwdikomoiei tov popo kabwg ka1 tov movo (LeDoux, 2003), ntav
unepevaiodnta otig amneidég, KAVovidg Tov eUdAWTO aKOPN Kal O PIKPEG
evoxAnoeiG. Otav n mépta €kAeloe pe mdrayo, n apuydain tou mpoommélaos
mv adnin pvipn g paxng oto Vietnam xai, avtidapBavopevn v amel-
An, €otelde pnvupa otov unoBdlapo Kai my umdéPuon, EVEPYOIIOIMVIAS TO
ovotnpa avtidpaong oto otpeg. Ta emimeda kopt1{dAng tou extivdxOnkav
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aképn vPnidrepa amd ta ouvndn UPndd g MOCOoTd KAl TO OWEA TOU
PINKe o€ Agltoupyia paxng n guyng. Aixwg va to arnopaoiosl ouveldnid,
Bynke amd to Swpdrtio. Eav npaotav padi tou otov §1d8popo kabwg épeuye,
iowg va eixape Se1 v kapdid tou va xtumdel pe taxei¢ pubpoug Kai Tig
d1eotadpéveg KOPEG TOU va [ag Aéve OT1 TO VEUPIKO TOU ouoTnja €ivail urep-
Qoptwpévo. AkOpn kai av ntav oe Oéon va akovoel ta kKaBnouxaotikd pag
A6y1a, pdidov 6ev Ba propolioe va XpnolPoIIOINOoE] TNV IIApousia pag yia
va tov PonOnoel va emotpéPel o€ pia katdotaon xaddpwong. Mia oGvropn
avdaiuon tou autdévopou VEUPIKOU CUOTNPATOG €ival XpAOIPN TTPOKEIPEVOU
Va Kartavonooupe v aviidpaon tou.

Ortav 1o veupiko pag ovotnpa avuiapBdverar pia ameidn, 1o ovotnpa
NG KOIVWVIKAG pag aAAnAeni§paong mavel va Aeltoupyel ka1 xdvoupe tnv
1KAVOTNTd Vd XPNOIPOTO10UHE ToUG AAAOUG WG €00 KATEUVAOHPOU Kal pub-
piong (Porges, 2007). Qot600, 1OAI§ VIOOOUHE Kal TIAAl AOPAlEiG N €XOU-
PE p1a vevpoavtiAnyn ao@dAelag, yia va Xpnolporoinocoupe ta Adyld Tou
Porges, 101 €ipaote oe Béon va €é\Ooupe o€ emagn pe 10UG AAAOUG PEOW
TV EKPPACEWV TOU TMIPOOMIIOU, TN BAEPPATIKA €TAPN, TN YA®OOd TOU O®W-
patog, v nmpoowdia g pwVAG Kal dAAd péoa Pn-A€KTIKNG €MKOIVWViag
IIOU AITOTEAOUV KOPPATL TNG 81aIIpoowIikng ouv-pubpiong.

H épeuva tou Porges €xe1 katainéel o€ €va tpipepég autovopo ouotn-
pa, to omoio Asitoupyei pe 1epapxikod tpédmo. Otav €xoupe veupoaviiAnyn
ao@pdieiag, To KO1A1aKO MVEUPIOVOYAoTpI1KS THANA TOU ITapacupnadntikol
OUOTNPATOG EVEPYOTIOIEITAL y1d VA KATEUVAOEL TO OUPIAONTIKG VEUPIKO
ovotnpa kal va pag dwoel v avaykaia npepia yia S1anpoowmikn o1-
Ke16TNTd. AUTO 10 €ppUel0 KUKA®WNA PAG EMITPENEL VA OTEAVOULE Kal vd
S1aBadoupe Kolvwvikd pnvopata mou emdntotv tn oUuvOéeon pe dAAoug,
odnywvtag otnv apoifaia pubpion kail yevikotepa O€ OXEOEIG EVOUVAI-
o0Onong. Otav avulapPavopaote pia ameldn, 1o ovpnadnukd ovotnpa
evepyorolei ka1 perpidlel 1o ovotnpa g KOIVWVIKAG alAnlenidpaong
Kal TPOoeTo1pddel Tov opyaviopo pag va apuvlei evavtiov tng ameldng pe
avtidpaon «udxng» n «puyne». Emmiéov, edv aviiingBoulpe 611 évag kiv-
duvog ameldei th {WN pag, 0 apUeAo paxiaio MVEUROVOYAOTPIKO TUAHA
TOU mapaoupriafnrikoy cUCTAPATOG EVEPYOTIOlEl aviidpaon «may®patogy,
Iou ouxvd yiveral avudnmt wg Katdppeuon, tédog n anoovvdeon. Otav
10 paxiaio MVeEUHOVOYdoTpiKO THApA Kuplapxei, 6Aa pag ta ovotnpata
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VIKN €11AQN Je TOUG dAAoug addd Kal peldvoviag ta emineda ouveidnong
Kal avtidpaong otov movo.

Me t BonBeia evog opadikot Yuxobeparmeutn, o ormoiog Katavoei v
1EPAPXIKN SOPN TOU AUTOVOPOU VEUPIKOU OUOTNHIATOG, N opdda-wg-0Aov
pmopei va AdPe1 v amapaitntn vnootnpién ®ote va yivel otadiakd éva
Karaguylo aopdieiag ka1 pubpiong yia 6Aa ta péin. To va S18dokoupe ota
péAn g opddag MG aviarmokpivovidal td VEUpiKA pag ouothnpara ouxvd
armode1kvUETal XpNo1o otny evioxuon g ouvepyaoiag g opddag yia
d1atpnon evog aopalovg xwpou, kabwg ka1 o Pedtimon ng 1KAVOTN-
146 TWV PEAWV NG va avayvwpidouv 8ixwg emkpioelg mote €va dropo, pia
unoopdda n n opdda-wg-0dov €xel €10€A0¢€1 og pia oupmadnuikn n paxiaia
IIVEUPOVOYAOTPIKA KATAoTaon, aykaild{oviag pe Karavonon 1o avaotarw-
pévo pédog.

‘Otav undpxel 1010p1KO Tpavpatog, ONwg ekeivo Tou John, N atdpwv pe
OuoKoAieg TTpookOAANONG Katd tnv 1maidikn niikia n pe eppavég tpavpda,
pmopei va xpelaotei éva eAdx10to, oplopéveg PopEg, umoouveidnto epédi-
opa (eowtepikd N e§wiepikd) yia va mepdoel €va dropo amd tn pubpion
(ko1A1aK6 TIVEUPOVOYAoTp1KG) otnv amopplifpion (oupmadnukd n paxiaio
nveupovoyaotpikd). Eival akpifwg auto 1o xpovikd onpeio mou n opadikn
YuxoBeparneia propei va fonOnoel otnv avadiatvnwon IpavpatikOV gvn-
pov. Apxikd, 181aitepa o€ opddeg twv omoiwv ta péAn €xouv Katd KATo10v
tpo1o TIapdpoIEg 10Topieg {wngG, urtdpxel peydin mbavotnta, otav €va pé-
oG ¢ opddag amoxtd mpdofaon oe pia Adnin Pvnpn anwAglag n 1pav-
parog, yia mapadeiypa, €éva n mepioootepa péAN g opdadag va €Xouv erri-
ong evepyoroinpéva mapopola veupikd Sikrua. Evag tpo1og pe tov oroio
prropei va addd€el n adnin pvnpn €ival péow g ouvaioOnpatikng emapng
pe TV KwOIKOMoINPEéVN €pIelpia IOU OUVOOEVEl pla APVITIKN €pmelpia
(Alberini, 2005 Ecker & Toomey, 2008 Nader, 2003 Walker, Brakefield,
Hobson & Stickgold, 2003). Eto1, n peydAn mbavotnta va evepyorroimnoel
n opdda autd ta veupwvikd dikrua pmopei va amotedéoel mheovéRtnpa (Kai
ox1 are1in). Otav ta pédn g opddag €xouv mpostoipacHei yia v mbavo-
mta avaduong ddnAwv pvnp@v Kai 6tav, €mong, €Xouv MANPN €miyvwon
g onpaciag mou €xel évag aocPpaing XmPog yid tn pubuion Kai v IpoIro-
moinon aut®Vv TV avapvnoswyv, n opdda-wg-6iov (umod v kabodnynon
€VOG PUxpaipou kai 1ikavou yia «holding» yuxoBepameutn) propei va amo-
tedéoel €va 10xupo6 pubpiotikd BonOnpa yia kaOe pédog.
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Opadikn WuxoBepaneia kar Alanpoowrnikn Neupofiohoyia

H épeuva oxeukd pe toug karomrpiroug veupwveg (Carr, Tacoboni,
Dubeau, Mazzlotta & Lenzi, 2003 ITacoboni, 2009) ka1 ta ouvtoviopéva
Kurkdopata (Siegel, 2007) pmopei va pag PonOnoel va ratavonooupe
n®G Aeitoupyei auth n d1adikacia. Ta eupnpata avtd meplrypdPouv TG
N PUXIKN KATAoTaon €vog atOloU €0WIEPIKEVETAL ald TO OWHA, TO VEUPL-
K6 ovotnpa Kai tov eyképaro evog dhlou, emdpwvrag otn Aeltoupyia Kai,
péow g ermavdinyng, Snpioupyei pia povipn avamapdotaon Tou dAAou
(Badenoch, 2008, 2011). Kat’ autov tov tpd1io, avantioooupe pid YUuXIKn
Kolvotnta pe 600UG €ixape onpaviikn ouvalodOnpaukn enagn, n omoia
nep1hapPdvel tig mpoB€oeig ka1 ta ouvaiobnpard toug yia epdag. Mia ouvé-
T€1d yia tnv opadikn YuxoBepareia eival o611, edv o PuxoBepameutng kai
n opada-wg-6dov emKevip@vovial otn pubpion yia va diatnpnoouv évav
aopain xwpo, To1e ekeivol mou Ppiokovial v p€ow P1ag EKTUAIGOOPEVNG
adning pvnpng, pmopei va ival oe Béon va Xpno1pomoincouV 1oV oUVTo-
VIOPO € auth TNV Apepn PUXIKN KAtdotaon wg €vav Ipoto yid va pubpi-
oouV TNV €vtaon g pvnpng alid xai va €xouv pia Siapopetikn epmelpia,
n oroia pmopei va tporomoinocel pévipa v adnin kwdikomoinon.

Ye maylwpéveg opddeg €XOUNE MTapAtNPNoel Ty avamuén t€rolou ouy-
XpOVIOPOoU, 610U €va dTopo ToU KIveital TIpog pia évrovn ddnin katdotaon
Iapaoupel vy urodoinn opdda o€ pia npepn, €vouvaiodNTIkn, oUyKpatn-
pévn PUXIKN Katdotaon, n ornoia poiddel apKerd pe Tov Xopo TWV VEUPIKWOV
KUKAWPAT®V TIOU AEITOUPYOUV PETAlU TV eyKePAA®V yia Tn BeAtiwon Tou
ouvodou. H opdda eivai oe Béon €to1 va napapeivel pe to dropo mou Ppi-
OKeTal €V P€ow TG avadiatinwong piag Pvapng, mapéxoviag pia mouola
epnelpia, n omoia ouvduadler 6x1 kpdtnpa (holding) adld ouxva evouvai-
ofnukn katavonon e€aitiag mapopoiwyv 10topidv {wng. Eneita amd €fdo-
padeg n pnveg, ta péin g opddag Sniwvouv, emiong, 6t Pidvouv v
opdda oav va Bpioketral padi toug, otnv kaOnpepivni toug (wn, 181aitepa oe
€VIoveG N TIPOKANTIKEG OTIYPEG, KAvovtag €101 tn pubpiotikn 1kavotnta g
opddag éva 10xup6 eowtepikd Pondnpa oe ouvexn Bdon. I'vwotomoimviag
11G 16éeg autég otnv opdda, divoupe otov ouveldntd vou mou SnAwvel ma-
pWV p1a gukaipia va ouvdpdpel oty avamuén evog 1000 mAouoiou pubpi-
otuKou mepi1Bdilovtog.



