
Το βιβλίο Οι εφαρμογές της θετικής ψυχο-

λογίας στη συμβουλευτική απευθύνεται σε 

κάθε ψυχολόγο, σύμβουλο και ψυχοθερα-

πευτή, και αποτελεί ένα καινοτόμο εγχεί-

ρημα με σκοπό τη δημιουργία μιας νέας 

αφήγησης για τη σχέση της συμβου-

λευτικής και της θετικής ψυχολογίας. 

Για αυτό, δίνεται ιδιαίτερη έμφαση 

στην ανάδειξη των τρόπων με τους 

οποίους μπορούν να εφαρμοστούν 

οι αρχές και οι παρεμβάσεις της 

θετικής ψυχολογίας στη συμβουλευ-

τική πράξη σε διαφορετικές ομά-

δες πληθυσμού, όπως τα παιδιά, οι 

έφηβοι, οι ηλικιωμένοι, οι γυναίκες, 

οι πάσχοντες από χρόνια νοσήματα 

και οι αναδυόμενοι ενήλικες. Είναι 

δομημένο έτσι ώστε να μπορέ-

σει ο αναγνώστης να κατανοήσει 

τι είναι η συμβουλευτική και η 

θετική ψυχολογία και πώς μπο-

ρούν συγκεκριμένες έννοιες 

της θετικής ψυχολογίας να 

υφανθούν στη συμβουλευ-

τική πράξη σε διαφορετικά πλαίσια. 

Στόχος είναι οι αναγνώστες να εφαρμόσουν σταδιακά τις 

αρχές της θετικής ψυχολογίας στη συμβουλευτική τους 

πράξη ως μια ενιαία πρακτική που αποσκοπεί στην ψυχική 

άνθηση του ατόμου, των ομάδων και των συστημάτων. 
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