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κοινωνικη ψυχιατρικη-ψυχικη υγεια 
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Το πεδίο μελέτης της Κοινωνικής και Κοινοτικής Ψυχιατρικής κινείται σε ένα ευρύ και πολύπλοκο φάσμα: από την κατανόηση της επίδρασης των κοινωνικών δομών και εμπειριών στην εμφάνιση, διαδρομή και έκβαση των ψυχικών διαταραχών, στην ανάπτυξη και αξιολόγηση πολύπλοκων κοινωνικών παρεμβάσεων και συστημάτων παροχής υπηρεσιών, μέχρι την επίδραση της κοινωνίας στην κατασκευή και στις απαντήσεις που αυτή δίνει στην ψυχική διαταραχή.

Εν ολίγοις, η Κοινωνική και Κοινοτική Ψυχιατρική ασχολείται με το πλαίσιο που διαμορφώνει την ψυχική υγεία και ασθένεια, εντάσσοντας την ψυχική αναπηρία στο σύστημα αξιών της κοινωνίας και τη θεραπεία στη βοήθεια της κοινότητας. Ως εκ τούτου, τα κινήματα του αποϊδρυματισμού και της κοινοτικής υποστήριξης, συνδυαζόμενα με ένα ισχυρό κίνημα οικογενειών και την πολιτικά ισχυρή φωνή των ληπτών των υπηρεσιών ψυχικής υγείας, έρχονται σήμερα να αντικαταστήσουν σε μεγάλο βαθμό την ιδρυματική ψυχιατρική που κυριαρχούσε τα προηγούμενα χρόνια. 

Στο νέο μοντέλο ψυχικής θεραπείας που προτείνει η Κοινωνική και Κοινοτική Ψυχιατρική, η θεραπεία γίνεται ουσιαστικά στη κοινότητα, όπου οι επαγγελματίες των υπηρεσιών ψυχικής υγείας και των κοινωνικών υπηρεσιών αναλώνονται να βοηθήσουν τον ασθενή, προσανατολίζοντας τις δράσεις τους στην εφαρμογή του recovery και στην πραγματική κατάσταση σχετικά με τα δικαιώματα, ως ασθενών και ως πολιτών, των ατόμων με ψυχοκοινωνική αναπηρία. Η εμπλοκή των ληπτών των υπηρεσιών ψυχικής υγείας σε όλα τα επίπεδα, η προσωποκεντρική οργάνωση της φροντίδας, η συναινετική λήψη αποφάσεων και οι νέες νομοθετικές προτάσεις ως προς τον στιγματισμό, την ακούσια νοσηλεία και την ενδυνάμωση της κοινότητας, καθιστούν «το μέλλον της ακαδημαϊκής ψυχιατρικής κοινωνικό», βεβαιότητα από την οποία εμφορούνται και οι συγγραφείς του παρόντος βιβλίου.

Ως εισαγωγική μελέτη Κοινωνικής και Κοινοτικής Ψυχιατρικής το βιβλίο Σύγχρονα θέματα κοινωνικής και κοινοτικής ψυχιατρικής του Στ. Στυλιανίδη και των συνεργατών του έχει ιδιαίτερη αξία, μιας και τα εισαγωγικά επί του θέματος βιβλία είναι σπάνια. Προσφέρει μια διορατική ματιά στα επιστημονικά και πολιτικά θεμέλια της εν λόγω επιστήμης, στις κύριες πολιτικές και πρακτικές και στην εξέλιξή της έως σήμερα, ενώ παράλληλα προσεγγίζει τη σύγχρονη δυναμική και τη μελλοντική ανάπτυξή της. Ως προς τη χώρα μας το βιβλίο περιγράφει διάφορες εξελίξεις σε συγκεκριμένες περιστάσεις σύγχρονης ψυχιατρικής φροντίδας όπως Κέντρα Ημέρας, Κινητές Μονάδες και Κατ’ Οίκον Φροντίδα, προσεγγίζοντας την κατάσταση στην Ελλάδα σε διαφορετικά επίπεδα, με σχετικές ιστορικές και θεωρητικές παραδοχές και μια ποικιλία πρακτικών παραδειγμάτων από διαφορετικά μέρη και συνθήκες. 

Ο καθ. Στ. Στυλιανίδης, σε μια προσπάθεια συνέχισης και τεκμηρίωσης της ελληνικής ψυχιατρικής μεταρρύθμισης φρόντισε ώστε στα 25 κεφάλαια του βιβλίου να συμπεριληφθούν όλες οι δραστηριότητες και οι αλληλεπιδράσεις στην κοινότητα που συνιστούν την Κοινωνική Ψυχιατρική,.: πρόληψη, ίαση, αποκατάσταση, παροχή υποστήριξης στις συνθήκες της πραγματικής ζωής, θεραπεία και ενδυνάμωση ατόμων και κοινοτήτων απέναντι σε όλα αυτά που συνιστούν την κοινοτική ζωή. Στόχος του καθ. Στυλιανίδη και της ομάδας του είναι να προσεγγίσουν, να εκπαιδεύσουν και να κινητοποιήσουν διαφορετικές ομάδες επαγγελματιών, αλλά και σχεδιαστών πολιτικής. Ακόμα να επηρεάσουν ακτιβιστές και διάφορους εμπλεκόμενους του χώρου, στους οποίους περιλαμβάνονται κυρίως οι λήπτες των υπηρεσιών, οι οικογένειές τους και οι φίλοι τους.

Το παρόν σύγγραμμα αποτελεί ένα μεγάλο βήμα τόσο ως σύγχρονο εισαγωγικό βιβλίο για τους ειδικούς επιστήμονες, όσο και ως πηγή έμπνευσης για μελλοντική ανάπτυξη για τους σχεδιαστές των υπηρεσιών και τον νομοθέτη του αύριο. Αλλά και οι απλοί αναγνώστες έχουν να ωφεληθούν από το εύρος των παρεχόμενων πληροφοριών που συμπυκνώνουν με κατανοητό τρόπο το βάθος της σκέψης και της πρακτικής της κοινωνικής και κοινοτικής ψυχιατρικής. Θα μπορούν να κατανοήσουν και να περιηγηθούν με ευχαρίστηση και ορμή στο τοπίο που ανοίγεται από αυτόν τον ουσιώδη τρόπο ανάγνωσης της πραγματικότητας και επίγνωσης του πως μπορεί κάποιος να έχει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωσή της. Και εντέλει θα κινητοποιηθούν και θα προετοιμαστούν για την προαγωγή και εφαρμογή των εννοιών της Κοινωνικής Ψυχιατρικής προς όφελος της ψυχιατρικής, της ιατρικής και της κοινωνίας.


Ο Στέλιος Στυλιανίδης είναι Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής στο Τμήμα Ψυχολογίας και τ. Διευθυντής του Τομέα Κλινικής Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών της Αθήνας. Αφού ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές σπουδές στην Ιατρική Αθηνών, τo 1985 έλαβε την ειδικότητα της Ψυχιατρικής στη Γαλλία (Paris XII), όπου και εργάστηκε στη συνέχεια στους τομείς της Κοινωνικής Ψυχιατρικής, της Ψυχανάλυσης και της Δημόσιας Υγείας. 
Είναι ιδρυτής και Επιστημονικός Διευθυντής της ΜΚΟ Εταιρείας Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ). Συμμετείχε ενεργά στο κίνημα της Ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στην Ελλάδα και στην Ευρώπη και διατέλεσε Αντιπρόεδρος της Παγκόσμιας Εταιρείας για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση (WAPR). Ο Δρ Στυλιανίδης είναι ψυχαναλυτής, μέλος της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας και της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ένωσης (IPA). Υπήρξε Εθνικός Εκπρόσωπος για την Ψυχική Υγεία στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO) κατά την περίοδο (2009-2011), Διοικητής του Παιδοψυχιατρικού Νοσοκομείου Νταού Πεντέλης (2001-2004) και Διευθυντής του Κέντρου Ψυχικής Υγείας στη Χαλκίδα(1989-1997). Ο Σ. Στυλιανίδης είναι συγγραφέας περισσοτέρων από 130 επιστημονικών δημοσιεύσεων σε ελληνικά και ξένα περιοδικά. 
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