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Οι Έλληνες ναυτικοί όταν αναφέρονται στον «κάβο», εννοούν το καραβόσκοινο 
που δένει το πλοίο στις δέστρες του ντόκου. Αλλά, επίσης, λένε «παίρνω κάβο» 
όταν θέλουν να πουν ότι πήραν είδηση, κατάλαβαν, αντιλήφθηκαν κάτι που 
τους ήταν δυσνόητο έως τότε. Το εγχείρημα του βιβλίου είναι αυτό ακριβώς: 
να προσφέρει ουσιαστική βοήθεια στους αναγνώστες ώστε η αντίσταση στην 
ψυχοθεραπεία –ως ένας άλλος «κάβος» που κρατά δέσμιες τις ψυχικές δυνάμεις 
και δεν τις αφήνει ελεύθερες στον πλου της ψυχικής αλλαγής και ανάπτυξης– 
να καταστεί, μέσα από το βιβλίο, αντικείμενο βαθιάς γνώσης και κατανόησης.        

Η Αντίσταση στην Ψυχοθεραπεία επιχειρεί να φωτίσει, από όλες τις δυνατές 
πλευρές και με τρόπο επιστημονικό αλλά συνάμα εύχρηστο και χρήσιμο για 
πολλούς, το «μυστήριο» της αντίστασης απέναντι στην ψυχική αλλαγή και 
τη θεραπευτική πρόοδο. Αναπόσπαστο στοιχείο κάθε θεραπευτικής διαδι-
κασίας, η αντίσταση στην ψυχοθεραπεία αποτελεί δια χρονικά μια γενναία 
πρόκληση για κάθε θεραπευτή, συχνά δε και για τους ίδιους τους θεραπευό-
μενους, που ενώ προσβλέπουν σε αλλαγές συναντούν σημαντικές δυσκολίες 
στην πραγμάτωσή τους. Παρόλο που καταρχήν αποτέλεσε προεξάρχουσα 
ψυχαναλυτική έννοια, για περισσότερο από έναν αιώνα η αντίσταση του 
θεραπευόμενου εξακολουθεί να απασχολεί το σύνολο της ψυχοθεραπείας. 
Με αυτή την έννοια, αν η ψυχοθεραπεία μπορεί να ενισχύσει περαιτέρω 
εκείνες τις δυνάμεις που μας ωθούν προς την ψυχική ανάπτυξη και την 
ωριμότητα, τότε ασφαλώς η πληρέστερη και πιο άρτια κατανόηση των 
φαινομένων αντίστασης είναι βασική προτεραιότητα. 

Το βιβλίο παρέχει μια ολοκληρωμένη αποτύπωση της θεωρητικής, ερευνη-
τικής και κλινικής διάστασης της αντίστασης στην ψυχοθεραπεία, μέσα από 
τη συγκριτική παράθεση των κύριων ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων, την 
ανάλυση έγκυρων δεδομένων, και με κλινικά παραδείγματα που συμβάλλουν 
στην κατανόηση και την αμεσότητα του κειμένου. Υπό το πρίσμα των σύγ-
χρονων τάσεων ορισμού της αντίστασης, το βιβλίο καινοτομεί προτείνοντας 
ένα ολιστικό πλαίσιο κατανόησης και αντιμετώπισης των αντιστάσεων στη 
βάση της θεωρίας της προσκόλλησης, αναδεικνύοντας τη σημασία της ασφά-
λειας στην ψυχική αλλαγή. Απώτερος στόχος του βιβλίου είναι να αναδειχθεί 
η θετική και γόνιμη νοηματοδότηση των αντιστάσεων του θεραπευόμενου, 
προς έναν ωφελιμότερο προσπορισμό της ψυχοθεραπείας. 
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Η Βασιλική Γιωτσίδη είναι διδάκτωρ Κλινικής 
Ψυχολογίας, με ειδίκευση στην Ψυχοδυναμική 
Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική. Σπούδα-
σε Ψυχολογία στο Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών και πραγματοποίησε 
τις μεταπτυχιακές της σπουδές στη Συμβου-
λευτική Ψυχολογία (Sussex University, Μ. 
Βρετανία) και στον Κοινωνικό Αποκλεισμό & 
Μειονότητες (Πάντειο Πανεπιστήμιο), με υπο-
τροφία από εθνικούς και διεθνείς οργα νισμούς. 
Διδάσκει στην Ανωτάτη Σχολή Παιδαγωγικής 
και Τεχνολογικής Κατάρτισης (ΑΣΠΑΙΤΕ). Η 
κλινική της εμπειρία προέρχεται από διάφορα 
ψυχοθεραπευτικά πλαίσια, όπως το Ψυχια-
τρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δρομοκαϊ τειο», 
τη Μονάδα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 
του Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 
Ενηλίκων, το Department of Counselling and 
Psychotherapy στο Brighton της Μ. Βρετανί-
ας, καθώς και ιδιωτικά. Στο πλαίσιο της ερευ-
νητικής της εμπειρίας, έχει εργαστεί ως Επι-
στημονικά Υπεύθυνη Τομέα στο Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής 
(ΕΠΙΨΥ), καθώς και στην Εταιρεία Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας (ΕΚΨ&ΨΥ) σε 
έρευνες αξιολόγησης της θεραπευτικής διαδι-
κασίας, αποτελεσματικότητας και ποιότητας 
υπηρεσιών, ενώ έχει διατελέσει εμπειρογνώ-
μων σε ευρωπαϊκές ομάδες ειδικών των κρα-
τών-μελών της ΕΕ. Έχει πλούσιο συγγραφικό 
έργο σε ελληνικά και σε διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά. Είναι ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Θετικής Ψυχολογίας (ΕΕΘΕΨΥ) και 
μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 
(ΕΛΨΕ).

Φωτογραφία εξωφύλλου: Τάνια Φραράκη  
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Oι εκδόσεις Τόπος & το Public Συντάγματος, σε συνεργασία  
με τον Κλάδο Κλινικής Ψυχολογίας & Ψυχολογίας της Υγείας της ΕΛΨΕ  
σας προσκαλούν στην παρουσίαση του βιβλίου τής Βασιλικής Γιωτσίδη

Η αντίσταση στην ψυχοθεραπεία
Θεωρία, έρευνα και κλινικό έργο

Χαιρετισμό θα απευθύνουν οι:
Αναστασία Τσαμπαρλή, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Αιγαίου, Συν-συντονίστρια 

Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας & Ψυχολογίας της Υγείας ΕΛΨΕ 

Βασίλειος Φωτόπουλος, Ψυχίατρος, Διευθυντής -Συντονιστής, ΨΝΑ “Δρομοκαΐτειο” 

Ομιλητές: 
Αναστάσιος Σταλίκας, Καθηγητής Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Θετικής Ψυχολογίας 

Ιωάννης Παπαβασιλείου, Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής, Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας 

Καλλιόπη Κουνενού, Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας ΑΣΠΑΙΤΕ, 

Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής & Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας  

Παναγιώτα Φίτσιου, Ψυχολόγος, Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας  

Συντονίζει:
Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, Ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας Παν/μίου Αθηνών, 

Επιστημονική Υπεύθυνη του Ινστιτούτου Έρευνας & Θεραπείας της Συμπεριφοράς

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ Τρίτη 9 Ιουνίου, ώρα 19:00  
στην αίθουσα εκδηλώσεων του Public

Καραγεώργη Σερβίας 1 (5ος όροφος), Πλατεία Συντάγματος


