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· Η κατάκτηση της ευημερίας αποτελεί έναν μακροπρόθεσμο στόχο ζωής, ή έναν καθημερινό τρόπο να ζούμε τη ζωή; Ή μήπως και τα δύο;

· Μπορεί κανείς να μάθει να ευημερεί, ή η ευημερία εξαρτάται αποκλειστικά από εξωγενείς παράγοντες, όπως είναι τα γονίδιά μας, ο τρόπος που μεγαλώσαμε, η κοινωνία στην οποία ζούμε, ή οι οικονομικοί πόροι που διαθέτουμε;

· Κατά τη διάρκεια του βίου μας μπορούμε να έχουμε μόνο στιγμές ευημερίας, ή μπορούμε πλέον στη σύγχρονη εξέλιξη του ανθρώπου να ελπίζουμε ότι διαθέτουμε τους τρόπους να εξευμενίζουμε τους «δαίμονές» μας, κατά την έννοια της ευδαιμονίας του Αριστοτέλη, ώστε να ευημερούμε και να αναπτυσσόμαστε τόσο ως άτομα όσο και ως κοινωνίες;

· Η κατάκτηση της ευημερίας προϋποθέτει να έχουμε υγεία, ή μήπως η ευημερία αποτελεί βασική προϋπόθεση για να προάγεται η ψυχική και η σωματική μας υγεία;

Τα ερωτήματα αυτά επιχειρεί να προσεγγίσει το βιβλίο Κατακτώντας την ευημερία: Θετικές παρεμβάσεις, τεχνικές και βιωματικές ασκήσεις με τρόπο θεωρητικά και εμπειρικά τεκμηριωμένο, αλλά παράλληλα εύχρηστο και κατανοητό στο ευρύ κοινό. Το βιβλίο αποτελεί μια καινοτομία στην υπάρχουσα βιβλιογραφία για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και την προσωπική και συλλογική ανάπτυξη, καθώς συγκεντρώνει πλήθος θετικών παρεμβάσεων, τεχνικών και βιωματικών ασκήσεων που έχουν θεμελιωθεί, εφαρμοστεί και αξιολογηθεί στη διεθνή επιστημονική κοινότητα. Το βιβλίο περιλαμβάνει μια πληθώρα τεχνικών και βιωματικών ασκήσεων με συγκεκριμένες οδηγίες για πρακτική εφαρμογή σε άτομα και σε ομάδες. Επίσης, γίνεται ειδική αναφορά στις θετικές παρεμβάσεις που εφαρμόζονται στον χώρο της υγείας, σε οργανισμούς και χώρους εργασίας, στην εκπαίδευση, την οικογένεια και την κοινότητα. Καθώς η ευημερία είναι τελικά ένα αγαθό που καλλιεργείται διά βίου, το βιβλίο εστιάζει ιδιαίτερα στον ρόλο της θετικής εκπαίδευσης για την προαγωγή της ευημερίας στην ευρύτερη σχολική κοινότητα, σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης.

Στόχος του βιβλίου δεν είναι να προτείνει ένα modus operandi, αλλά να προσφέρει στο ευρύ κοινό, στους επαγγελματίες που ασχολούνται με την προαγωγή της ψυχικής υγείας και την προσωπική και συλλογική ανάπτυξη (ψυχολόγους, ψυχιάτρους, κοινωνικούς λειτουργούς, συμβούλους, εκπαιδευτικούς, εργοθεραπευτές κ.ά.), καθώς και σε φοιτητές ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών, εκείνα τα πρακτικά εργαλεία που με την κατάλληλη πλαισίωση μπορούν να συμβάλουν στην προαγωγή της ευημερίας, τόσο σε επίπεδο ατομικό όσο και σε επίπεδο θετικών σχέσεων με τους άλλους και λειτουργίας των ομάδων. 
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Ο Αναστάσιος Σταλίκας είναι καθηγητής Ψυχολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών και έχει διδάξει σε πληθώρα πανεπιστημίων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Είναι πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Θετικής Ψυχολογίας, σύμβουλος επιχειρήσεων, εκπαιδευτής, coach, κλινικός ψυχολόγος και ψυχοθεραπευτής. Ερευνητικός του στόχος είναι να μελετήσει τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι «ανθίζουν» ψυχικά μέσω της εφαρμογής των δυνατών σημείων του χαρακτήρα τους, της βίωσης θετικών συναισθημάτων, της εύρεσης νοήματος στη ζωή και της ανάπτυξης της ψυχολογικής τους ανθεκτικότητας. Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζονται στους τομείς της Κλινικής και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, στην κατασκευή ψυχομετρικών εργαλείων και τη μεθοδολογία της έρευνας. Είναι συγγραφέας 10 βιβλίων, περισσότερων από 60 κεφαλαίων σε βιβλία και 200 άρθρων και εισηγήσεων στη διεθνή επιστημονική κοινότητα.

Η Βασιλική Γιωτσίδη είναι διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, με ειδίκευση στην Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική. Σπούδασε Ψυχολογία στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) και πραγματοποίησε μεταπτυχιακές σπουδές στη Συμβουλευτική Ψυχολογία (Sussex University, Μ. Βρετανία) και στον Κοινωνικό Αποκλεισμό & Μειονότητες (Πάντειο Πανεπιστήμιο), με υποτροφία από εθνικούς και διεθνείς οργανισμούς. Έχει διδάξει στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), το ΤΕΙ Αθηνών, την Ανωτάτη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ) και την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ) σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο, ενώ ήταν κλινικός επόπτης στο ΕΚΠΑ. Η κλινική της εμπειρία προέρχεται από διάφορα ψυχοθεραπευτικά πλαίσια, όπως τη Β΄ Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δρομοκαΐτειο», τη Μονάδα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας του Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Ενηλίκων, το Department of Counselling and Psychotherapy στο Brighton της Μ. Βρετανίας, καθώς και ιδιωτικά. Στο πλαίσιο της ερευνητικής της εμπειρίας έχει εργαστεί ως επιστημονικά υπεύθυνη τομέα στο Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), καθώς και στην Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας (ΕΚΨ & ΨΥ) σε έρευνες αξιολόγησης της θεραπευτικής διαδικασίας, αποτελεσματικότητας και ποιότητας υπηρεσιών, ενώ έχει διατελέσει εμπειρογνώμων σε ευρωπαϊκές ομάδες ειδικών των κρατών-μελών της ΕΕ. Έχει πλούσιο συγγραφικό έργο σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά και είναι συγγραφέας του βιβλίου Η αντίσταση στην ψυχοθεραπεία (Εκδόσεις Τόπος). Είναι ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Θετικής Ψυχολογίας (ΕΕΘΕΨΥ) και συν-συντονίστρια του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας & Ψυχολογίας της Υγείας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ). Τον Σεπτέμβριο του 2019 εκλέχθηκε επίκουρος καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

Η Ειρήνη Καρακασίδου είναι ψυχολόγος, κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος (MSc) με ειδίκευση στην Αθλητική Ψυχολογία και διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. Παράλληλα με τις ακαδημαϊκές της σπουδές έχει ολοκληρώσει 4ετή εκπαίδευση στην Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεία και 2ετή εκπαίδευση στη Συμπεριφορική Θεραπεία για τις Διαταραχές Άγχους. Είναι μία εκ των υπευθύνων του κέντρου «Έρεισμα» όπου ασκεί την Κλινική Ψυχολογία, τόσο σε θεραπευτικό επίπεδο όσο και σε επίπεδο πρόληψης, σε ατομικό και ομαδικό πλαίσιο. Επίσης, διδάσκει σε διάφορα εκπαιδευτικά ιδρύματα της Ελλάδας και του εξωτερικού σε προγράμματα διά ζώσης και εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και είναι εισηγήτρια σε σεμινάρια ειδικού και γενικού κοινού. Είναι μέλος και εκπαιδεύτρια της Ελληνικής Εταιρίας Θετικής Ψυχολογίας. Τα ερευνητικά της ενδιαφέρονται αφορούν στον τομέα της Κλινικής Ψυχολογίας, της Θετικής Ψυχολογίας, της Ψυχομετρίας και της Ψυχοθεραπείας και έχει συμμετάσχει ως βασική ερευνήτρια και συντονίστρια σε διάφορα ευρωπαϊκά προγράμματα με χρηματοδότηση. Έχει συγγράψει άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, κεφάλαια σε βιβλία και έχει μια πληθώρα παρουσιάσεων και βιωματικών εργαστηρίων σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια, ΜΚΟ, σχολεία, επιχειρήσεις και νοσοκομεία.
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