23.05.16 ΠΡΑΚΤΟΡΕΥΣΗ- ΔΕΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΜΟΤΙΒΟ ΕΚΔΟΤΙΚΗ Α.Ε.


Από το Μάιο του 2016 η ΜΟΤΙΒΟ ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΑΕ ανέλαβε την διάθεση των Βιβλίων του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς (ΙΕΘΣ) στην βιβλιοπωλιακή αγορά. Ακολουθεί ο δειγματισμός των έως σήμερα εκδόσεων του Ινστιτούτου.

Τίτλος: Νικήστε την Κατάθλιψη: Ένα δομημένο πρόγραμμα γνωσιακής συμπεριφοριστικής θεραπείας κατά P.M. Lewinsohn
[image: image1.jpg]NIKHETE
THN KATABAIWH




Συγγραφέας: Κωνσταντίνος Ευθυμίου, Σοφία Καπνογιάννη & Γεωργία Κακλαμάνη, Εκδότης: ΙΕΘΣ
	ISBN
	978-618-81522-4-3

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Ψυχολογία-Ψυχοθεραπεία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ
	17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	288

	ΕΚΔΟΣΗ
	2015

	ΤΙΜΗ
	22,00 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	20,75€


Το Πρόγραμμα για την Αντιμετώπιση της Κατάθλιψης των Lewinsohn, Antonuccio, Steinmetz-Breckenridge & Teri, (1984) είναι μια ομαδική γνωσιακή συμπεριφοριστική θεραπεία για την κατάθλιψη. Αποτελεί μια δομημένη ψυχοεκπαιδευτική θεραπεία που βασίζεται στη θεωρία της κοινωνικής μάθησης και στην κλινική της εφαρμογή, στη Θεραπεία της Συμπεριφοράς. Το πρόγραμμα αποτελείται από 12 συνεδρίες και 2 αναμνηστικές. Η ψυχοεκπαιδευτική του δομή επιτρέπει τη χρήση του ως βιβλιοθεραπεία, ως συνοδευτικό υλικό για την ατομική θεραπεία, καθώς κι ως μέθοδο πρόληψης. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί και ως δομημένο πρόγραμμα για την θεραπεία της κατάθλιψης. Επίσης, σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία, το πρόγραμμα εφαρμόζεται σε ενήλικες, εφήβους, ηλικιωμένους, εξωνοσοκομειακούς ασθενείς, ομάδες μειονοτήτων και φροντιστές ηλικιωμένων, καθώς και χρόνιους καταθλιπτικούς που δεν ανταποκρίνονται σε αντικαταθλιπτική θεραπεία. Σειρά ερευνών υποστηρίζουν ότι αποτελεί μια αποτελεσματική θεραπεία της κατάθλιψης ακόμα και σε ασθενείς με χρόνια και ανθεκτική κατάθλιψη που δεν ανταποκρίνονταν σε άλλη αντικαταθλιπτική θεραπεία. Στην Ελλάδα εφαρμόζεται εδω και πολλά χρόνια με ενθαρρυντικά αποτελέσματα. Ευελπιστούμε ότι το παρόν βιβλίο θα αποτελέσει έναν χρήσιμο συνοδό, τόσο για το θεραπευτή, όσο και για το θεραπευόμενο στην προσπάθειά τους να νικήσουν την κατάθλιψη.
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Τίτλος: Κοινωνικό άγχος, διεκδικητικότητα και κοινωνική φοβία: Ένα δομημένο ομαδικό πρόγραμμα γνωσιακής συμπεριφοριστικής θεραπείας
Συγγραφέας: Βασιλική Αντωνίου, Κων/νος Ευθυμίου & Κων/να Μυλωνά, Εκδότης: ΙΕΘΣ

	ISBN
	978-618-81522-3-6

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Ψυχολογία-Ψυχοθεραπεία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ
	17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	288

	ΕΚΔΟΣΗ
	2015

	ΤΙΜΗ
	22,00 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	20,75 €


Το παρόν εγχειρίδιο αποτελεί ένα δομημένο πρόγραμμα ομαδικής Γνωσιακής-Συμπεριφοριστικής Θεραπείας για το Κοινωνικό Άγχος. Πρόκειται για μία βραχεία παρέμβαση δέκα 3ωρων συνεδριών, δομημένη με τέτοιο τρόπο ώστε να μεταδίδει στα μέλη της ομάδας τις βασικές αρχές του γνωσιακού-συμπεριφοριστικού μοντέλου θεραπείας, και, παράλληλα, να προσφέρει ψυχοεκπαίδευση στο κοινωνικό άγχος, εκπαιδεύοντας τους συμμετέχοντες να εφαρμόσουν τις κατάλληλες τεχνικές. Οι βασικοί στόχοι της παρέμβασης είναι να μειώσουν οι θεραπευόμενοι τις δυσλειτουργικές συμπεριφορές που υιοθετούν σε κοινωνικές καταστάσεις, τις οποίες οι ίδιοι θεωρούν προβληματικές, καθώς και το κοινωνικό άγχος Το πρόγραμμα απευθύνεται σε άτομα με ελλειμματική ή αναποτελεσματική διεκδικητική συμπεριφορά, με κοινωνικά άγχη και φοβίες, με δυσλειτουργική διαπροσωπική συμπεριφορά, με αποφευκτική διαταραχή προσωπικότητας ή άλλες διαταραχές προσωπικότητας, καθώς και άλλες διαταραχές συμπτωμάτων, όπως, για παράδειγμα, η κατάθλιψη (Fiedler, 1996). Σήμερα, τέτοια προγράμματα που περιλαμβάνουν άσκηση στη διεκδικητικότητα χρησιμοποιούνται ευρέως και στη θεραπεία ψυχιατρικών διαταραχών, όπως η μείζων κατάθλιψη, η σχιζοφρένεια κ.λπ. (Corrigan, 1991), στην πρόληψη ψυχικών διαταραχών σε εφήβους, στον χώρο εργασίας και πιο συγκεκριμένα την εκπαίδευση εργαζομένων και στελεχών εταιρειών (Becker & Minsel, 1986), καθώς και στην εκπαίδευση ψυχοθεραπευτών γνωσιακής-συμπεριφοριστικής κατεύθυνσης (Laireter & Fiedler, 1996).

Τίτλος: Παρέμβαση στη Σχιζοφρένεια:  Βιολογική και γνωσιακή - συμπεριφοριστική προσέγγιση
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Συγγραφέας: Σταυρούλα Ρακιτζή, Πολυξένη Γεωργιλά & Κωνσταντίνος Ευθυμίου,  Εκδότης: ΙΕΘΣ

	ISΒN
	978-618-81522-5-0

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Ψυχολογία-Ψυχοθεραπεία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ
	17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	224

	ΕΚΔΟΣΗ
	2016

	ΤΙΜΗ
	20,00 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	18,90 €


Εδώ και μία δεκαετία υπάρχει μία επιστημονική συνεργασία ανάμεσα στους επιμελητές της έκδοσης αυτού του βιβλίου και στην ομάδα μας για την έρευνα στην ψυχοθεραπεία στην πανεπιστημιακή ψυχιατρική κλινική της Βέρνης στην Ελβετία, στην οποία είμαι υπεύθυνος. Η παρούσα έκδοση θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως η αποτύπωση όλης της κλινικής και ερευνητικής δραστηριότητας στα πλαίσια αυτής της συνεργασίας . Οι σύγχρονες τάσεις στην έρευνα και θεραπεία στη σχιζοφρένεια παρουσιάζονται αναλυτικά. Ο αναγνώστης παίρνει επαρκείς πληροφορίες γύρω από τα βιολογικά και ψυχολογικά δεδομένα για τη σχιζοφρένεια και σχετικά με τη συμμετοχή και συνεργασία διαφόρων ειδικοτήτων στον χώρο της ψυχικής υγείας. Επίσης, πληροφορείται για τα τελευταία δεδομένα γύρω από τις βασικές γνώσεις για τη σχιζοφρένεια, αλλά και για εξειδικευμένες και σύνθετες δυνατότητες διάγνωσης και θεραπείας. Δίνεται ιδιαίτερη σημασία στην παρουσίαση εμπειρικά τεκμηριωμένων αποτελεσμάτων, τα οποία αποτελούν σήμερα και την απόλυτη προϋπόθεση κάθε θεραπείας για τους ασθενείς με σχιζοφρένεια. Ελπίζω, η έκδοση αυτή να γίνει γνωστή σε όσο το δυνατόν περισσότερους ειδικούς ψυχικής υγείας. Νέα ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι με αυτό τον τρόπο οι πιθανότητες επανένταξης των ασθενών με σχιζοφρένεια μπορούν να βελτιωθούν σημαντικά.
Volker Roder PhD, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχιατρική κλινική Πανεπιστημίου Βέρνης, Ελβετία
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Τίτλος: Γνωσιακή- Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία Διαταραχών Προσωπικότητας: Θεωρία και ανάλυση κλινικών περιπτώσεων
Συγγραφέας: Γιώργος Ευσταθίου, Κωνσταντίνος Ευθυμίου & Ντιάνα Χαρίλα, Εκδότης: ΙΕΘΣ
	ISΒN
	978-618-81522-2-9

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Ψυχολογία-Ψυχοθεραπεία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ
	 17 x 23,5

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	304

	ΕΚΔΟΣΗ
	2014

	ΤΙΜΗ
	22,00 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	20,75 €


 Όλες οι μελέτες περίπτωσης που παρουσιάζονται στο βιβλίο αυτό αναφέρονται σε θεραπείες που πραγματοποιήθηκαν υπό εποπτεία κατά την εκπαίδευση ψυχολόγων και ψυχιάτρων στο ΙΕΘΣ και έλαβαν χώρο στο πλαίσιο του Τμήματος Θεραπειών Εληνίκων. Το Τμήμα είναι μια κοινοτική ψυχοθεραπευτική δομή στην οποία οι εκπαιδευόμενοι του ΙΕΘΣ προσφέρουν γνωσιακές - συμπεριφοριστικές υπηρεσίες με συμβολικό κόστος. Η επιλογή της ενασχόλησης με τις διαταραχές προσωπικότητας προέκυψε εν μέρει και από την αυξημένη εκπροσώπηση αυτής της διαγνωστικής κατηγορίας στις κλινικές ανάγκες των ατόμων που προσήλθαν για θεραπεία στο Τμήμα Θεραπειών Ενηλίκων του ΙΕΘΣ. Ο δεύτερος λόγος έχει να κάνει με το σχετικά πρόσφατο ενδιαφέρον της γνωσιακής - συμπεριφοριστικής ψυχοθεραπείας για τις διαταραχές προσωπικότητας και τις ερευνητικές ανάγκες που προκύπτουν από αυτό. Οι ελεγχόμενες κλινικές μελέτες γύρω από την αποτελεσματικότητα του γνωσιακού συμπεριφοριστικού μοντέλου είναι λίγες και ο κύριος όγκος των ερευνητικών πληροφοριών προέρχεται από μελέτες κλινικών περιπτώσεων. Ο παρών τόμος έρχεται να προσφέρει αυτού του είδους το ερευνητικό υλικό στο πλαίσιο της ελληνικής πραγματικότητας.
Τίτλος: Τεχνικές της Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής Θεραπείας (Τόμος Α’)

Συγγραφέας: Κωνσταντίνος Ευθυμίου & Μαρία Σ. Κουλουβάρη, Εκδότης: ΙΕΘΣ
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	ISΒN
	978-618-81522-0-5

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Ψυχολογία-Ψυχοθεραπεία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ
	 17 x 23,5

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	416

	 ΕΚΔΟΣΗ
	2014

	ΤΙΜΗ
	25,00 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	23,60 €


Καθώς θεμέλιος λίθος της ΓΣΘ είναι η χρήση τεχνικών στη βάση της εξατομικευμένης ανάλυσης της συμπεριφοράς, η ικανότητα εφαρμογής των τεχνικών αυτών αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά δομικά στοιχεία της θεραπείας. Κάθε κεφάλαιο είναι αυστηρά δομημένο σε 6 μέρη: Εισαγωγή, Ενδείξεις-Πεδία Εφαρμογών, Αντενδείξεις, Μέθοδος, Παράγοντες Αποτελεσματικότητας και Επίλογος. Το βιβλίο - ως κομμάτι της ευρύτερης προσπάθειας του ΙΕΘΣ να εμπλουτίσει με εκδόσεις του την ελληνική ΓΣ βιβλιογραφία - έρχεται να καλύψει ένα τεράστιο κενό της. Σκοπός του βιβλίου είναι να βοηθήσει όλους τους συναδέλφους κλινικούς ψυχολόγους, ψυχιάτρους, συμβουλευτικούς ψυχολόγους αλλά και άλλους επαγγελματίες ψυχικής υγείας ως εγχειρίδιο αναφοράς, στο οποίο θα αντρέχουν οι εκπαιδευόμενοι αλλά και οι επαγγελματίες στην καθημερινή κλινική τους πρακτική. Ως εκ τούτου είναι χρήσιμο όχι μόνο στους συναδέλφους που εφαρμόζουν το ΓΣ μοντέλο, αλλά και σε όσους εξασκούν ένα πολυσυλλεκτικό μοντέλο ψυχολογικής θεραπείας.
PAGE  
2
ΜΟΤΙΒΟ ΕΚΔΟΤΙΚΗ-ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΟΠΟΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ: Καλλιδρομίου & Πλαπούτα, Αθήνα, 11473

 Τηλ.: 210-3221580, 8222836, Fax: 210-3211246• www.toposbooks.gr & www.motibo.com
Email: bookstore@motibo.com

