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ΔΕΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ 19/11/2020

Τίτλος: Η δημοσιογραφία ως Τέχνη-Αφιέρωμα στον Γιώργο Δελαστίκ
Επιμέλεια-Επιλογή κειμένων:  Βασίλης Μπρούμας
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	ISΒN
	978-960-499-346-8

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Δοκίμιο

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	 17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	 320

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	Νοέμβριος  2020

	ΤΙΜΗ 
	13,30 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	12,54 €


“Ενώ λοιπόν «βάζαµε τις τελευταίες πινελιές» πριν το βιβλίο πάρει τον δρόµο για το τυπογραφείο, µάθαµε το θλιβερό γεγονός. Ο Γιώργος ∆ελαστίκ, ο δάσκαλος, ο φίλος, ο σύντροφός µας έφυγε από τη ζωή. Άφατη η θλίψη αλλά και η θέλησή µας να µείνει ζωντανό το σπουδαίο έργο του. Μέσα σε φορτισµένο κλίµα, σε συνεννόηση πάντα µε τους οικείους του, θεωρήσαµε υποχρέωσή µας να προχωρήσει ως έχει η τελική έκδοση του βιβλίου, χωρίς µεταβολές, αλλαγές ή προσθήκες.
 Έχουµε επίγνωση πως το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας, και το οποίο διαµορφώθηκε στις συνθήκες που προαναφέραµε, δεν αποτελεί, σε καµία περίπτωση, µια ολοκληρωµένη αποτίµηση µιας πολυσχιδούς προσωπικότητας σαν τον Γιώργο ∆ελαστίκ. Ελπίζουµε να είναι το πρελούδιο, να ακολουθήσουν και άλλες εργασίες και αναφορές ώστε να διατηρηθούν το έργο και η δράση του ζωντανά στις µνήµες µας στους δύσκολους καιρούς που ζούµε.”

Ο Βασίλης Μπρούµας επιλέγει µερικά από τα άρθρα- διαµάντια που έγραψε ο Γιώργος ∆ελαστίκ την περίοδο 1989-2017. Ο Θανάσης Σκαµνάκης, στον πρόλογο του βιβλίου, και οι Μαριάννα Τζιαντζή, Πέτρος Παπακωνσταντίνου και Λεωνίδας Βατικιώτης, όλοι τους στενοί φίλοι και συνάδελφοί του, σκιαγραφούν την πορεία του στη δηµοσιογραφία, αλλά και γενικότερες πτυχές της προσωπικότητάς του. 
Τίτλος: Κατακτώντας την ευημερία.Θετικές παρεμβάσεις, τεχνικές & βιωματικές ασκήσεις
Συλλογικό - Επιστ. Επιμέλεια: Αναστάσιος Σταλίκας, Βασιλική Γιωτσίδη, Ειρήνη Καρακασίδου
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	ISΒN
	978-960-499-336-9

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	 Ψυχολογία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	  17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	 632

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	 Νοέμβριος 2020

	ΤΙΜΗ 
	  40,00 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	 37,73  €


Η κατάκτηση της ευημερίας αποτελεί έναν μακροπρόθεσμο στόχο ζωής, ή έναν καθημερινό τρόπο να ζούμε τη ζωή; Ή μήπως και τα δύο; Μπορεί κανείς να μάθει να ευημερεί, ή η ευημερία εξαρτάται αποκλειστικά από εξωγενείς παράγοντες, όπως είναι τα γονίδιά μας, ο τρόπος που μεγαλώσαμε, η κοινωνία στην οποία ζούμε, ή οι οικονομικοί πόροι που διαθέτουμε; Κατά τη διάρκεια του βίου μας μπορούμε να έχουμε μόνο στιγμές ευημερίας, ή μπορούμε πλέον στη σύγχρονη εξέλιξη του ανθρώπου να ελπίζουμε ότι διαθέτουμε τους τρόπους να εξευμενίζουμε τους «δαίμονές» μας, κατά την έννοια της ευδαιμονίας του Αριστοτέλη, ώστε να ευημερούμε και να αναπτυσσόμαστε τόσο ως άτομα όσο και ως κοινωνίες; Η κατάκτηση της ευημερίας προϋποθέτει να έχουμε υγεία, ή μήπως η ευημερία αποτελεί βασική προϋπόθεση για να προάγεται η ψυχική και η σωματική μας υγεία;
Τα ερωτήµατα αυτά επιχειρεί να προσεγγίσει το βιβλίο µε τρόπο θεωρητικά και εµπειρικά τεκµηριωµένο, και ταυτόχρονα κατανοητό στο ευρύ κοινό. Αποτελεί καινοτοµία στην υπάρχουσα βιβλιογραφία για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και την προσωπική και συλλογική ανάπτυξη, καθώς συγκεντρώνει πλήθος θετικών παρεµβάσεων, τεχνικών και βιωµατικών ασκήσεων που έχουν θεµελιωθεί, εφαρµοστεί και αξιολογηθεί στη διεθνή επιστηµονική κοινότητα, κατάλληλες για πρακτική εφαρµογή σε άτοµα και οµάδες. Επίσης, κάνει ειδική αναφορά στις θετικές παρεµβάσεις που εφαρµόζονται στον χώρο της υγείας, σε οργανισµούς και χώρους εργασίας, στην εκπαίδευση, την οικογένεια και την κοινότητα.  Καθώς η ευηµερία είναι τελικά ένα αγαθό που καλλιεργείται διά βίου, το βιβλίο εστιάζει ιδιαίτερα στον ρόλο της θετικής εκπαίδευσης για την προαγωγή της ευηµερίας στην ευρύτερη σχολική κοινότητα, σε όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης.  Στόχος του βιβλίου δεν είναι να προτείνει ένα modus operandi, αλλά να προσφέρει στους επαγγελµατίες που ασχολούνται µε την προαγωγή της ψυχικής υγείας  και την προσωπική και συλλογική ανάπτυξη, στο ευρύ κοινό, καθώς και στους φοιτητές ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστηµών, εκείνα τα πρακτικά εργαλεία που µπορούν να συµβάλλουν στην προαγωγή της ευηµερίας σε επίπεδο ατοµικό, θετικών σχέσεων µε τους άλλους και λειτουργίας των οµάδων. 

Τίτλος: Σύναψις τ.58
Περιοδικό- Τριμηνιαία Επιθεώρηση Ψυχιατρικής, Νευροεπιστημών & Επιστημών του Ανθρώπου
Διεύθυνση Έκδοσης: Θανάσης Καράβατος
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	ISSN
	1790-441258

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Περιοδικό

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ
	21 x 27

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	80

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	Νοέμβριος 2020

	ΤΙΜΗ
	10,00 €

	ΤΙΜΗΑΝΕΥ ΦΠΑ
	9,43 €


Το τεύχος 58 αρχίζει με άρθρο για τον Δημήτριο Αλέξανδρο Ζαμπάκο (1832-1913), Ρωμηό γιατρό από το Νεοχώρι του Βοσπόρου με γαλλική παιδεία και επιστημονική κατάρτιση. Η μελέτη του Οι περιπλανώμενοι λεπροί της Κωνσταντινούπολης (1898) βραβεύτηκε από το Ινστιτούτο της Γαλλίας και από την Ιατρική Σχολή του Παρισιού, καθιερώνοντάς τον ως έναν από τους πιο διακεκριμένους λεπρολόγους της εποχής του, μια εποχή που αγνοούνταν τόσο η αιτία όσο και η θεραπεία της λέπρας. Το επόμενο άρθρο εξιστορεί τη συμβολή του Αναστάσιου Πολυζωίδη (1802-1873) –του δικαστή που αρνήθηκε να υπογράψει τη θανατική καταδίκη του Κολοκοτρώνη– στη μετακένωση του «ζωϊκού μαγνητισμού-μεσμερισμού» στην Ελλάδα, με σειρά σχετικών δημοσιεύσεων στο περιοδικό του ελληνικού διαφωτισμού τον Ερμή τον Λόγιο, καθώς εκείνο τον καιρό σπούδαζε ιατρική στη Γερμανία. Ας σημειωθεί ότι, παρά τους «τσαρλατανισμούς» του, ο μεσμερισμός δημιούργησε ένα γόνιμο πεδίο κλινικών και ψυχοπαθολογικών γνώσεων σχετικά με την επίδραση του ψυχολογικού παράγοντα στην υγεία και τη νόσο.

Ακολουθούν τα επ ιχειρήματα: (α) Οι τρόποι πειθούς και ο θυμικός λόγος, δηλαδή η πειστικότητα του συναισθηματικά φορτισμένου λόγου που εγείρει συγκίνηση και πείθει ευκολότερα από ό,τι ένας θυμικώς ουδέτερος λόγος για του ιδίου πράγματος το αληθές. (β) Η παθολογική απάθεια μεταξύ νευρολογίας και ψυχιατρικής, σε διάφορες μορφές και βαθμούς της, καθώς και  η φυσιολογία και οι εγκεφαλικοί μηχανισμοί της βουλητικής λειτουργίας, όπως μπορεί να αναδειχθούν από τη διαταραχή τους λόγω συγκεκριμένων εγκεφαλικών βλαβών ή βιοχημικών διαταραχών. (γ) Το πλαίσιο της φροντίδας των ασθενών – Η κοινοτική ψυχιατρική σήμερα. Εκκινώντας από τις ποικίλες όψεις και την ριζική επιρροή της δυναμικής του ψυχιατρικού τομέα, επισημαίνεται πως πρόκειται για μια μεταρρύθμιση που έμεινε ημιτελής, καθώς δεν μπόρεσε να αποκτήσει σχετικά ενιαία μορφή για όλη την Ελλάδα και να δημιουργήσει σταθερά δίκτυα συμπληρωματικής λειτουργίας της νοσηλείας. (δ) Μία εισαγωγή στην έννοια της απόλαυσης στην ψυχανάλυση για τα 100 χρόνια του «Πέραν της αρχής της ευχαρίστησης». Αφορμή (i) μια δήλωση το Lacan  πως αν υπάρχει κάτι που απομένει να γίνει στην ψυχανάλυση, είναι η δημιουργία ενός άλλου πεδίου ενέργειας, αυτού της απόλαυσης (ii) τα 100 χρόνια από την έκδοση του σχετικού φροϋδικού κειμένου.

Στις προεκτάσεις προτείνονται τρία κείμενα: (i) για τη συνομιλία με τους νεκρούς (στον Όμηρο τον Σεφέρη, τον Έλιοτ, τον Τσέλαν) ως προϋπόθεση νόστου υπό το άλλο φως της ψυχανάλυσης, (ii) για την ενσώματη λογοτεχνία και τις εμπειρικές ποιότητες της ανάγνωσης και (iii) ένα διαγώνιο αφήγημα για τον Ντεριντά.
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