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Τίτλος: Χωρίς Αμφιβολία! Μια εικονογραφημένη θεραπευτική ιστορία για παιδιά με Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή
Συγγραφέας : Γκόλφω Λιαμάκη, Εικονογράφηση: Αναστασία Πρελορέντζου
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[image: image1.png]Το Χωρίς Αμφιβολία αφηγείται την ιστορία της Άννας, ενός 10χρονου κοριτσιού με Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή. Δίνοντας στην Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή το όνομα Αμφιβολία, η Άννα αφηγείται σε πρώτο πρόσωπο, με τρόπο άμεσο και αυθεντικό, την πραγματικότητα ενός παιδιού που ζει καθημερινά με τη διαταραχή. Η ιστορία της Άννας παίρνει σάρκα και οστά μέσα από τις ζωγραφιές ενός παιδιού και απευθύνεται στις καρδιές των παιδιών με Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή, θέλοντας να κερδίσει το ενδιαφέρον και την εμπιστοσύνη τους. Το μήνυμα που μεταδίδει είναι ένα μήνυμα αισιοδοξίας και νίκης. Κάθε παιδί με Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή μπορεί να καταφέρει να έρθει αντιμέτωπο μαζί της και να διεκδικήσει πίσω τη ζωή του. Η ιστορία είναι βασισμένη στο θεωρητικό υπόβαθρο της Γνωσιακής-Συμπεριφοριστικής Θεραπείας, η οποία είναι η θεραπεία εκλογής για άτομα κάθε ηλικίας με Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή.
Στον γονέα το βιβλίο αυτό δίνει την ευκαιρία να ξεκινήσει έναν διάλογο με το παιδί του πάνω σε ένα ευαίσθητο και δύσκολο θέμα. Για τον ειδικό ψυχικής υγείας, το παρόν βιβλίο είναι ένας φιλικός προς το παιδί πρακτικός οδηγός ψυχοεκπαίδευσης για την Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή και με αυτόν τον τρόπο μπορεί να βοηθήσει στην προετοιμασία των παιδιών για τη θεραπευτική διαδικασία.

· Η αφήγηση θεραπευτικών ιστοριών στην ψυχοθεραπεία παιδιών είναι μία πρακτική που γνωρίζει μεγάλη αποδοχή διεθνώς καθώς αποτελεί ένα μέσο προσφιλές και οικείο στα παιδιά. Το βιβλίο αυτό έρχεται να καλύψει ένα σημαντικό κενό στην ελληνική βιβλιογραφία.

[image: image2.jpg]Te6hgo Aoy )

Mia EXovYpagrn Bepancuti 910pia Y nadid
e lecoguravaxaot Atetopax





       Τίτλος: Σύναψις τ. 42 (3μηνη  Επιθεώρηση Ψυχιατρικής, Νευροεπιστημών & Επιστημών του Ανθρώπου)
        Διευθυντής  Έκδοσης: Θανάσης Καράβατος
	ISSN
	1790-441242

	
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	
Περιοδικό

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ
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	ΣΕΛΙΔΕΣ
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Το τεύχος αρχίζει με τη Διακήρυξη των Αθηνών Εναντίον του Πολέμου [25 Μαρτίου 2016]. Την υπογράφουν 105 Διεθνείς και Ελληνικές Εταιρείες που δραστηριοποιούνται στους χώρους της ψυχιατρικής, της ψυχολογίας και της ψυχικής υγιεινής. Την πρωτοβουλία είχαν η Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής, η Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, η Ψυχιατρική Εταιρεία Ανατολικής Ευρώπης & Βαλκανικής και η Σερβική Ψυχιατρική Εταιρεία. 

Ακολουθούν: Το άρθρο Η απόλαυση της μη λογοτεχνικής ανάγνωσης, που αναδημοσιεύουμε από το λογοτεχνικό περιοδικό ο αναγνώστης, με το ξεχωριστό ενδιαφέρον που έχει για ένα επιστημονικό περιοδικό, όπως η Σύναψις, και αμέσως μετά τα άρθρα: (α) Μνήμη & Χρόνος – Από τη μυθολογία και τη φυσική στην ψυχανάλυση και τις νευροεπιστήμες, (β) Συνάντηση στη φυλακή – ένα άρθρο γάλλου ψυχαναλυτή που περιγράφει και αναλύει το πλαίσιο για να πραγματοποιηθεί η θεραπευτική συνάντηση στη φυλακή με δράστες όλων των ειδών βιαιοτήτων, (γ) Υπό το κράτος της αλλοτρίωσης / Η θανάτωση της σκέψης – πρόκειται για άρθρο που ξεκινά από τις αντιλήψεις της γαλλίδας ψυχαναλύτριας Piera Aulagnier για να περιγράψει τις συνθήκες μέσα στις οποίες ένα υποκείμενο μπορεί να αναπτύξει την τάση και την ικανότητα να αποφεύγει τις λειτουργίες της σκέψης, φτάνοντας μια μέρα να αναθέσει σε κάποιον άλλον να σκέφτεται αντ’ αυτού, (δ) Η αποτελεσματικότητα των ψυχοθεραπευτικών παρεμβάσεων σε ασθενείς με εμβοές ώτων – το άρθρο βασίζεται στην επεξεργασία και συζήτηση των στοιχείων που παρέχει η ανασκόπηση 21 σχετικών με το θέμα άρθρων.  Στις προεκτάσεις της θεματολογίας του περιοδικού ανήκουν: (α) το άρθρο που παρουσιάζει μια ψυχαναλυτική θεώρηση της ταινίας του Γούντυ Άλλεν «Ένας παράλογος άνθρωπος», (β) το άρθρο που επιχειρηματολογεί πάνω στην απόδοση του όρου-έννοιας culture ως «πολιτισμικό μόρφωμα» και (γ) το άρθρο που συζητά το θέμα Τέχνη & Νευροπαθολογία με αφορμή της περίπτωση του μουσικοσυνθέτη Τζωρτζ Γκέρσουιν (1898-1939). Έπονται βιβλιοπαρουσιάσεις πρόσφατων εκδόσεων και o Φάκελος – Ψυχοπαθολογία /14 όπου παρουσιάζεται ο David Cooper (1931-1986) και το βιβλίο του Ψυχιατρική & Αντι-ψυχιατρική.
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