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ΔΕΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ 12/04/2021


Τίτλος: Και οι τέσσερις ήταν απαίσιοι
Συγγραφέας: Γιάννης Μόσχος
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	ISΒN
	978-960-499-362-8

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Λογοτεχνία-Αστυνομικό

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	14 x 21

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	272

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	2021

	ΤΙΜΗ 
	13,90 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	13,11€


1975: Φάρος Τρικερίου. Ο πρώην νομάρχης Βόλου Σταύρος Σούλας βρίσκεται δολοφονημένος μετά τη συνάντησή του με τον Ηγούμενο των Μετεώρων. Ο νοσταλγός της επταετίας, διοικητής της χωροφυλακής Βόλου Ηλίας Μπάρδας αναθέτει την υπόθεση στον υποβαθμισμένο τα προηγούμενα χρόνια, υπομοίραρχο Μάνο Πετράκη, στο πλαίσιο των άνωθεν πιέσεων για φρέσκο αίμα στα σώματα ασφαλείας. Ποντάρει στην αποτυχία του.  Ο άπειρος υπομοίραρχος ξεκινάει την αναζήτηση του δολοφόνου από τα Μετέωρα. Η αλληλουχία των γεγονότων θα τον οδηγήσει από τον Πολιτικό στον Έμπορο και μετά στον Αγρότη και στον Αστυνομικό. Ξεδιαλύνοντας την υπόθεση, θα βρεθεί αντιμέτωπος με το μεγαλύτερο σκάνδαλο στα χρόνια της χούντας, με πιέσεις και εμπόδια από την ίδια την χωροφυλακή και με μια διαδικασία η οποία θα τον οδηγήσει στην ριζική αναθεώρηση του τρόπου προσέγγισης του νόμου, των κανόνων και της ίδιας της ζωής.  1967: Τρεις βασανιστές δείχνουν που μπορεί να φτάσει ο άνθρωπος όταν υποκινείται από το μίσος. 

Το Και οι τέσσερις ήταν απαίσιοι είναι ένα αστυνομικό μυθιστόρημα για την κατάχρηση της εξουσίας και για το μίσος ενάντια σε καθετί διαφορετικό. Σε έναν κόσμο όπου οι λύκοι φυλούν τα πρόβατα, τι πρέπει να κάνει ο αδικημένος για να βρει δικαιοσύνη; 
Προηγούμενο βιβλίο του το αστυνομικό μυθιστόρημά: Τοκορόρο (Τόπος 2019).

Τίτλος:  Ο γευστικός πολιτισμός  των Ρωμιών της Πόλης και της Μικράς Ασίας
Συγγραφέας: Σούλα Μπόζη
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	ISΒN
	978-960-499-361-1

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Μαγειρική -Λαογραφία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	480

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	Απρίλιος 2021

	ΤΙΜΗ 
	19,00 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	17,92€


 Η πλούσια και ανεξάντλητη διατροφική παράδοση των Ρωµιών της Πόλης, όπως και οι αντίστοιχες παραδόσεις και µνήµες των Μικρασιατών, ολοκλήρωσαν τον κύκλο των επισιτιστικών παραδόσεων µιας τεράστιας σε έκταση γεωγραφικής περιοχής, όπου έζησε και πρόκοψε ο Ελληνισµός αδιάλειπτα επί χιλιετίες. Μετά την καταστροφή του 1922 και τη συνθήκη της Λωζάνης (1924), οι Μικρασιάτες αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τις προγονικές τους εστίες. Παρά τις κακουχίες, την απόρριψη και την υποτίµηση που βίωσαν τα πρώτα χρόνια της προσφυγιάς, µετέφεραν στην Ελλάδα µια πλούσια πολιτισµική παράδοση, εµπειρίες, γνώσεις και πρακτικές πρωτόγνωρες για την τότε νεοελληνική πραγµατικότητα, αναζωογονώντας την µε νέα έθιµα, συνταγές και συµπεριφορές γύρω από την «ιεροτελεστία του τραπεζιού». Αναµφισβήτητα, η Πολίτικη κουζίνα µε τις τοπικές κουζίνες της Θράκης, της Ιωνίας, της Καππαδοκίας και του Πόντου, εµπλούτισε, µετά το 1922-1924, τον κορµό της λιτής νεοελληνικής κουζίνας µε νέες πρωτόγνωρες γεύσεις.


Τίτλος:  Ο ΦΑΣΙΣΤΙΚΟΣ ΙΟΣ: Κείμενα της περιόδου 1923-1960
Συγγραφέας: Kαρλ Πολάνυι
Μετάφραση – Επιστ. επιµέλεια - Εισαγωγή: Μαρία Β. Μαρκαντωνάτου
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	ISΒN
	978-960-499-356-7

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Δοκίμιο-Ιστορία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	 14 x 20,5

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	336

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	Απρίλιος 2021

	ΤΙΜΗ 
	16,50 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	 15,57€


Για να καταλάβουµε τον γερµανικό φασισµό, πρέπει να επιστρέψουµε στη ρικαρντιανή Αγγλία.
Καρλ Πολάνυι
Μια συλλογή από κείµενα του διάσηµου διανοητή τα οποία καλύπτουν την περίοδο 1923-1960 και είτε έχουν άµεσα κύριο θέµα τους τον φασισµό είτε αναφέρονται στις αιτίες και συνέπειες της ανάδυσής του. Τόσο στο εµβληµατικό έργο του Ο µεγάλος µετασχηµατισµός όσο και σε πολλά άλλα από τα γραπτά του ο Καρλ Πολάνυι αναφέρεται στον φασισµό, στον ναζισµό ή στον κορπορατισµό, όµως στα επιλεγµένα κείµενα που συγκροτούν αυτό το βιβλίο οι σχετικές του θέσεις είναι πιο ευκρινείς και αναλυτικές. Τη συλλογή εµπλουτίζουν επίσης σηµαντικά άρθρα του, της ίδιας περιόδου, για το έργο του Μαρξ, τον περιφερειακό σχεδιασµό στη µεταπολεµική εποχή καθώς και για το ζήτηµα της ελευθερίας. Τα περισσότερα από αυτά δεν είχαν δηµοσιευθεί όσο ήταν εν ζωή και περιέχονται στο ψηφιακό αρχείο του Ινστιτούτου Πολιτικής Οικονοµίας «Καρλ Πολάνυι» του Πανεπιστηµίου Κονκόρντια, στο Μόντρεαλ, που διαθέτει τα χειρόγραφα του συγγραφέα, καθώς και στo αρχείo της κόρης του Kari Polanyi-Levitt.


Τίτλος: Ψηφιακή Εποχή,οι αλλαγές σε οικονομία, κοινωνία, πολιτική
Συγγραφέας: Γιάννης Τόλιος
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	ISΒN
	978-960-499-355-0

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Δοκίμιο-Οικονομία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	432

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	Απρίλιος 2021

	ΤΙΜΗ 
	16,90 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	15,94 €


Η βασική επιδίωξη του παρόντος βιβλίου είναι να κάνει µια «µαγνητική τοµογραφία» των ψηφιακών τεχνολογιών στη ζωή και στη λειτουργία του σύγχρονου καπιταλισµού. Ξεκινώντας από τις αλλαγές που επέρχονται στο πεδίο των παραγωγικών δυνάµεων, αναλύει την επίδρασή τους στις οικονοµικές σχέσεις, τις σχέσεις παραγωγής και τον τρόπο αξιοποίησής τους από τις κυρίαρχες ελίτ, σε όφελος των συµφερόντων τους και µόνο «εξ υπολοίπου» υπέρ της κοινωνίας. Εισαγωγικά εξετάζεται το ιστορικό πλαίσιο των «τεχνολογικών επαναστάσεων» και  οι κυριότερες εφαρµογές ροµποτικής, τεχνητής νοηµοσύνης, µέσων κοινωνικής δικτύωσης, κρυπτονοµισµάτων, ψηφιακών πλατφορµών, κυβερνοχώρου, έξυπνης γεωργίας και γονιδιωµατικής. Ιδιαίτερο βάρος δίνεται στη διερεύνηση θεωρητικών ζητηµάτων που  αφορούν το µέλλον της µισθωτής εργασίας στις νέες συνθήκες. Αναλύονται οι διαδικασίες συσσώρευσης κεφαλαίου και η δράση των µεγάλων ψηφιακών πολυεθνικών εταιρειών, καθώς και τα νέα φαινόµενα παρασιτισµού του κεφαλαίου. Εξετάζονται, επίσης, οι κοινωνικές και πολιτικές συνέπειες της έκρηξης στη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών καθώς και η καταπάτηση πολιτικών και κοινωνικών δικαιωµάτων των πολιτών, οι ταξικές και γεωπολιτικές αντιθέσεις, ο χαρακτήρας της «ενιαίας ψηφιακής αγοράς» της ΕΕ και η θέση της Ελλάδας. Τέλος διατυπώνονται οι «εναλλακτικοί δρόµοι» που προβάλλουν για τις εργαζόµενες τάξεις, οι δυσκολίες και οι νέες δυνατότητες που παρέχουν οι ψηφιακές τεχνολογίες στην αναζήτηση ενός φερέγγυου και ελπιδοφόρου δρόµου προς το «ιστορικά αναγκαίο», σε µια κοινωνία της οικο-σοσιαλιστικής προοπτικής!
Τίτλος: Οµαδική Ψυχοθεραπεία και ∆ιαπροσωπική Νευροβιολογία

Μετάφραση: Παναγιώτης Τριτσιµπίδας & Λία Ψηµάδα

Επιστ. Επιμέλεια: Θεοδώρα Σκαλή & Κωνσταντίνος Μωρόγιαννης
Ελληνικό Δίκτυο Ομαδικών Αναλυτών 
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	ISΒN
	978-960-499-348-2

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Ψυχοθεραπεία-Ψυχανάλυση

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	17,5 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	185

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	Aπρίλιος 2021

	ΤΙΜΗ 
	21,90 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	20,66 €


 Θα µπορούσε άραγε η Νευροεπιστήµη, και πιο συγκεκριµένα η ∆ιαπροσωπική Νευροβιολογία, να διασαφηνίσει τους ιδιαίτερους τρόπους µε τους οποίους οι οµαδικές διεργασίες αλληλεπιδρούν µε τον εγκέφαλο και ενισχύουν την ανάπτυξή του, καθώς και τις επανορθωτικές του διεργασίες; Το βιβλίο αυτό συγκεντρώνει το έργο δώδεκα σύγχρονων οµαδικών θεραπευτών που διερευνούν αυτή την κατεύθυνση, εφαρµόζοντας τις αρχές της ∆ιαπροσωπικής Νευροβιολογίας σε µια ποικιλία προσεγγίσεων της οµαδικής ψυχοθεραπείας. Το γεγονός ότι η ∆ιαπροσωπική Νευροβιολογία εστιάζει στον τρόπο που τα ανθρώπινα όντα, µέσω των αλληλεπιδράσεών τους, διαµορφώνουν το ένα τον εγκέφαλο του άλλου, καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους, την καθιστά µια πολύ γόνιµη προσέγγιση για όλους εµάς που συντονίζουµε θεραπευτικές οµάδες. Η οµάδα αποτελεί ένα µοναδικό περιβάλλον που έχει την ικανότητα να πυροδοτεί, να ενισχύει, να εµπεριέχει και να παρέχει συνήχηση σε µια ευρεία κλίµακα ανθρώπινων εµπειριών, δηµιουργώντας έτσι τις απαραίτητες συνθήκες για την αλλαγή των νευρωνικών µονοπατιών του εγκεφάλου και των συνακόλουθων συµπεριφορών.
Αυτός ο καινοτόµος συλλογικός τόµος συµβάλλει µε πολύ δηµιουργικό τρόπο στην προσπάθεια σύνδεσης της πλούσιας εµπειρίας στην οµαδική ψυχοθεραπεία µε τις τελευταίες εξελίξεις στη νευροεπιστήµη. Αντλώντας από το θεραπευτικό τους έργο µε παιδιά, ενήλικες και ζευγάρια, οι συγγραφείς χρησιµοποιούν τη διεπιστηµονική οπτική της διαπροσωπικής νευροβιολογίας για να κατανοήσουν τους συνειδητούς και ασυνείδητους ψυχονευροβιολογικούς µηχανισµούς που εµπλέκονται στις διαδικασίες της έκδηλης και ιδίως της άδηλης αλλαγής που επιδιώκει η οµαδική ψυχοθεραπεία. Το βιβλίο αυτό συµβάλλει επίσης στην κατανόηση του τρόπου µε τον οποίο ο αποτελεσµατικός συντονισµός µιας οµάδας που εστιάζει στο συναίσθηµα µπορεί να δηµιουργήσει ένα περιβάλλον στο οποίο ευδοκιµεί η ανάπτυξη και η βελτιστοποίηση των εγκεφαλικών κυκλωµάτων του «κοινωνικού-συναισθηµατικού» δεξιού τµήµατος του εγκεφάλου, που αποτελεί το βιολογικό υπόστρωµα του ασυνείδητου νου του ανθρώπου. Συνιστά επίσης µια θεωρητική πηγή για την ανάπτυξη µοντέλων οµαδικής ψυχοθεραπείας που έχουν εµπειρική τεκµηρίωση και µπορούν να λειτουργήσουν σε κλινικό επίπεδο.

Allan N. Schore, συγγραφέας του The Science of the Art of Psychotherapy

Τίτλος: Ευερεθιστότητα στα παιδιά & τους εφήβους
Συγγαρφείς: Αργύρης Στριγγάρης & Eric Taylor
Επιστ. Επιμέλεια: Κουμούλα Α., Κώτσης Κ., Δουγαλή Α.
	ISΒN
	978-960-499-360-4

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Ψυχολογία

	ΔΙΑΣΤΑΣΗ 
	 17 x 24

	ΣΕΛΙΔΕΣ
	348

	1η ΕΚΔΟΣΗ
	Aπρίλιος 2021

	ΤΙΜΗ 
	19,90 €

	ΤΙΜΗ ΑΝΕΥ ΦΠΑ
	18,77 €
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Τα γεγονότα της ζωής μας είναι πλέον σε μεγάλο βαθμό μη αναμενόμενα. Η πολυπλοκότητα και οι δυσκολίες της καθημερινότητας φέρνουν συχνά σε αντιπαράθεση ενήλικες και παιδιά με άτομα της οικογένειας, φίλους, συναδέλφους, συνεργάτες, ακόμη και αγνώστους.

Ο θυμός και η επιθετικότητα εκφράζονται ανοιχτά, χωρίς ιδιαίτερη προσπάθεια αναχαίτισης ή κάλυψης, σε όλα τα επίπεδα – προσωπικό, οικογενειακό, κοινωνικό. Από τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της εποχής είναι η επιθυμία για άμεση ικανοποίηση των επιθυμιών, καθώς και η έλλειψη υπομονής και μετριοπάθειας. Ο εκνευρισμός και η δυσαρέσκεια συχνά χαρακτηρίζουν και την αλληλεπίδραση με τους θεσμούς και την πολιτεία. Τα παιδιά γεννιούνται και μεγαλώνουν σε ένα κοινωνικό περιβάλλον που έχει στοιχεία έντασης και συγκρούσεων. Ορισμένα από αυτά είναι δύσκολα, δύσθυμα, τσακώνονται συχνά, γκρινιάζουν συνεχώς, δεν ευχαριστιούνται με τίποτα, κουράζουν και προβληματίζουν τους γονείς τους. Οι εκρήξεις θυμού που εμφανίζουν, συχνά, δεν είναι διαχειρίσιμες, και στην ομάδα των συνομηλίκων δεν είναι ιδιαίτερα δημοφιλή, όταν δυσφορούν και επιτίθενται λεκτικά ή σωματικά. Στο σχολείο, η ευερέθιστη και επιθετική συμπεριφορά είναι από τα συνήθη και σοβαρά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί. Η ευερεθιστότητα, δηλαδή η τάση για εύκολο θυμό, ιδιαίτερα στους ανηλίκους, είναι το θέμα που πραγματεύεται αυτό το βιβλίο, μέσα από μια βιο-ψυχοκοινωνική προσέγγιση, προσπαθώντας να απαντήσει σε ερωτήματα όπως:

• Γιατί τόσο πολλά παιδιά είναι ευερέθιστα και μπορούν να φτάσουν σε ακραίο θυμό;

• Η ευερεθιστότητα σε παιδιά και ενήλικες συνδέεται με ψυχοπιεστικά γεγονότα και τις υπερβολικές απαιτήσεις του σύγχρονου τρόπου ζωής;

• Το να αντιδρά κανείς με θυμό όταν ματαιώνεται είναι κάτι εγγενές, ή σχετίζεται κατά κύριο λόγο με το κοινωνικό περιβάλλον, τις σχέσεις στην οικογένεια και τον τρόπο ανατροφής;

• Η ευερεθιστότητα, δηλαδή η τάση να αντιδρά κανείς με θυμό, είναι απλώς ένα στοιχείο συμπεριφοράς, ή αποτελεί έκφραση υποκείμενης συναισθηματικής δυσφορίας;

• Είναι η ευερεθιστότητα πιο συχνή σε ορισμένους λαούς και κοινωνίες;

• Πώς επιτυγχάνεται ο αυτοέλεγχος;
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